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CHAPTER 1
Reading Vocabulary Grammar

Exercise 1, p. 9
determined adj = αποφασισμένος

refuse v = αρνούμαι , απορρίπτω, δεν αποδέχομαι

permission n = άδεια, κν. το ελεύθερο

beg v = ζητώ, παρακαλώ, εκλιπαρώ, ικετεύω

plead v = παρακαλώ, εκλιπαρώ, κάνω έκκληση

attend (a dance, a meeting)  v = παρίσταμαι, παρευρίσκομαι, πα-

ρακολουθώ (χορό, συνάντηση)

parent n = γονεύς, γονιός, γεννήτορας

dress up v = ντύνομαι

make my way phr = κινούμαι προς (μια κατεύθυνση)

Exercise 5, p. 10
come a long way phr = αλλάζω, εξελίσσομαι

early days n = οι πρώιμες μέρες,  τα πρώτα “βήματα’’

roughly made adj = προχειροφτιαγμένος, “πρόχειρος’’

wind (by hand)  v = (περι) στρέφω, “γυρίζω” (με το χέρι)

talkie n = (αμερικανισμός) ομιλών κινηματογράφος, ‘ομιλούσα’

ταινία

soundproof cover n = ηχομονωτικό κάλυμμα

muffle v = “φιμώνω”, κατασιγάζω, καταπνίγω (ήχο)

shoot (a movie)  v = (για αποτυπώσεις εικόνων:) κινηματογραφώ ή

φωτογραφίζω, “παίρνω”, “τραβώ”, “γυρίζω’’ (μια ταινία)

construction n = κατασκευή σύνθεση, δομή

improvement n = βελτίωση, καλυτέρευση, αναβάθμιση, τελει-

οποίηση

store v = αποθηκεύω, φυλάσσω

magazine n = υποδοχή φιλμ φωτογραφικής μηχανής

drive through v = διαπερνώ (με ξίφος κτλ), διατρυπώ (με ξίφος κτλ)

monitoring adj = αυτός που εποπτεύει, επιτηρεί, παρακολουθεί,

ελέγχει

viewfinder n = κατευθυντήρας, πεδιοσκόπιο

screen n = επιφάνεια ή οθόνη (προβολής)

guide n = εγχειρίδιο, “ευρετήριο”, “οδηγός”

Exercise 9, p. 11
official statistics n = επίσημα στατιστικά στοιχεία

lightning strike n = κεραυνοπληξία, χτύπημα κεραυνού

average adj = μέσος, του μέσου όρου, μτφ. αντιπροσωπευτικός 

pattern n = διάρθρωση, διαμόρφωση ή διάταξη (στοιχείων)

“σχήμα”

decline n = πτώση, πτωτική τάση, μείωση

casualty n = θύμα (ατυχήματος, πολέμου κτλ.) “απώλεια”

occupation n = ασχολία, απασχόληση, ενασχόληση, επάγγελμα,

εργασία

nowadays adv = “σήμερα”, τη σημερινή εποχή, στις μέρες μας

outdoors adv = στο ύπαιθρο

city dweller n = αστός, κάτοικος μεγαλούπολης

attract v = ελκύω, προσελκύω, φυσ. ελκύω, έλκω

enthusiast n = μανιώδης, ενθουσιώδης ή παθιασμένος θιασώτης,

λάτρης

at risk phr = σε κίνδυνο

Exercise 12, p. 11
cell n = βιολ. κύτταρο

spirally adv = σπειροειδώς, ελικοειδώς

curved adj = καμπυλωμένος, κυρτωμένος, ‘’τυλιγμένος’’

ribbon n = κορδέλα, ταινία, λωρίδα

gene n = βιολ. γονίδιο

determine v = προσδιορίζω, καθορίζω, ορίζω επακριβώς

sense n = φυσιολ. αίσθηση

shuffle v = ανακατεύω, μπερδεύω

combination n = συνδυασμός 

variation  n = παραλλαγή

PRACTICE TEST 1
Listening

Part 1, p.12
recording n = μαγνητική εγγραφή, μαγνητοσκόπηση, ηχογράφηση

graph n = διάγραμμα, ιστόγραμμα, γραφική ή σχηματική παρά-

σταση

develop v = αναπτύσσομαι, εξελίσσομαι

sales convertion rate n = δείκτης μεταβολής των πωλήσεων

register for v = εγγράφομαι, δηλώνω συμμετοχή

conference n = (συν)διάσκεψη, συνέδριο, σύσκεψη, συνέντευξη

represent v = αντιπροσωπεύω, εκπροσωπώ

mechanical engineer n = (πτυχιούχος) μηχανολόγος μηχανικός

graduate n = απόφοιτος, διπλωματούχος, πτυχιούχος

Listening, 

Part 1, p.13
profit  n = κέρδος, όφελος

top-of-the-line adj = κορυφαίος, ανώτερος

consultant n = εμπειρογνώμονας, σύμβουλος

employee n = υπάλληλος, μέλος προσωπικού, εργοδοτούμενος

get across v = μεταδίδω, περνώ το νόημα

media n = ΜΜΕ

lend (money)  v = δανείζω (χρήματα κλπ)

interview for (a job)  v = δίνω συνέντευξη 

apply for v = υποβάλλω αίτηση, αιτούμαι  

Listening, 

Part 2, p.14
book (a flight)  v = κάνω κράτηση, κλείνω (εισιτήριο, θέση)

colleague n = συνάδελφος, συνεργάτης

concept n = ιδέα, σύλληψη

option n = επιλογή, εναλλακτική λύση

course n = μάθημα

notebook n = σημειωματάριο

refreshment n = αναζωογόνηση, ανανέωση 

Listening, 

Part 3, section 1, p.15
candidate  n = υποψήφιος

admire v = θαυμάζω, “καμαρώνω”

overqualified adj = αυτός που διαθέτει περισσότερα από τα απα-

ραίτητα προσόντα

over-enthusiastic adj = πολύ ενθουσιασμένος
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nervous adj = νευρικός, ταραγμένος, κατεχόμενος από φόβο ή τρακ

judge v = κρίνω

fairly adv = δίκαια, αμερόληπτα, τίμια

research v = ερευνώ, ελέγχω

random suggestion n = τυχαία πρόταση

stranger n = ξένος, άγνωστος 

offshoot n = «παρακλάδι», υποκατάστημα

get advice phr = συμβουλεύομαι, παίρνω συμβουλές

Listening, 

Part 4, section 1, p.16
go through v = υποβάλλομαι, περνώ

client n = πελάτης

end result n =  τελικό αποτέλεσμα 

focus on v = εστιάζω, επικεντρώνομαι

pretend v = προσποιούμαι, υποκρίνομαι, “παριστάνω”, κν. καμώ-

νομαι

watch out for v = προσέχω, φυλάγομαι 

department n = τμήμα, μονάδα, κλάδος

Listening, 

Part 4, section 2, p.17
team dynamics n = δυναμική ομάδας

insignificant adj = ασήμαντος, μηδαμινός, επουσιώδης, αμελητέος

temporary adj = πρόσκαιρος, προσωρινός

complicated  adj = πολύπλοκος, περίπλοκος

influence  v = επηρεάζω

communication flow  n = ροή επικοινωνίας

cupboard n = ντουλάπι, σκευοθήκη, ερμάριο

complexity n = περιπλοκότητα, πολυπλοκότητα

recognize v = αναγνωρίζω

impact v =  έχω αντίκτυπο, επηρεάζω

draw sb into the discussion  phr =  προσκαλώ κάποιον σε

συζήτηση

motivation  n = κίνητρο

poor performance n = ‘φτωχή’, χαμηλή, μη ικανοποιητική

απόδοση

break down v = καταρρέω, αποτυγχάνω, διαλύομαι

excluded adj = αποκλεισμένος, απομονωμένος

sociable  adj = κοινωνικός

Listening, 

Part 4, section 3, p.18
assessment n = αποτίμηση, εκτίμηση, αξιολόγηση

save time phr = εξοικονομώ χρόνο

confusing adj = αυτός που προκαλεί σύγχυση ή σάστισμα, που

μπερδεύει

eliminate v = απαλείφω, εξαλείφω, εξουδετερώνω

traditional  adj = παραδοσιακός

in addition to  adv = επιπλέον, πέρα από

aptitude n = φυσική ικανότητα, κλίση, έφεση, ταλέντο

skill n = δεξιοτεχνία, επιδεξιότητα

insight n = διορατικότητα, ενορατικότητα

misused adj = που τον κακομεταχειρίζονται

objective adj = αντικειμενικός, απροκατάληπτος

overcome v = ξεπερνώ, υπερνικώ, κατανικώ

prejudice n = προκατάληψη

subconscious adj = υποσυνείδητος

bias n = (προσωπική) προκατάληψη, μεροληψία, προϊδεασμός

misleading adj = παραπλανητικός, παραπειστικός

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.19
occur v = συμβαίνω, “σημειώνομαι”, διαδραματίζομαι, συντελού-

μαι

ship v = αποστέλλω ή μεταφέρω με πλοίο

delivery n = παράδοση, επίδοση,  διανομή

contact v = επικοινωνώ, έρχομαι σε επαφή

tracking number n = κωδικός αριθμός αποστολής (που συνοδεύει

παραγγελία)

break down v = αναλύω, διαχωρίζω

branch n = τμήμα, (υπο)τομέας

senior management n = ανώτερη διοικητική βαθμίδα, ‘’διοί-

κηση’’

steering committee  n = οργανωτική επιτροπή

regarding adv = αναφορικά, σχετικά, καθ’ όσον αφορά

commence v = αρχίζω, ξεκινώ

affordability n = (οικονομική) δυνατότητα

lens n = οπτ. φακός 

high-end adj =  υπερσύγχρονος, κορυφαίος

moderately adv = μέτρια, μετρίως, μετρημένα, συγκρατημένα

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.20
inconsistent  adj = ευμετάβλητος, ασταθής

cutting edge n = «πρωτοπορία», προβάδισμα, πρωτιά

launch v = θέτω σε κίνηση ή κυκλοφορία, “βγάζω ή λανσάρω

στην αγορά”, κυκλοφορώ

inspired adj = εμπνευσμένος

twist n = μεταβολή ή νέα τροπή, «εξέλιξη»

contemporary adj = σύγχρονος

turnover n = κύκλος εργασιών, τζίρος, «κίνηση»

approximately adv = κατά προσέγγιση, περίπου, πάνω-κάτω, χον-

δρικά 

resource n = πόρος, πρόσοδος

recruitment n = μτφ. επιστράτευση, στρατολόγηση

invest in  v = επενδύω

loyalty n = πίστη, αφοσίωση

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 2, p.21
put off  v = αναβάλλω

put about  v = διαδίδω

put in v = παρεμβαίνω σε ομιλία, “πετιέμαι”, προσφεύγω στις

υπηρεσίες, μετακαλώ

carry out v = διεξάγω, εφαρμόζω, πραγματοποιώ, υλοποιώ, φέρω

εις πέρας

prediction  n = πρόβλεψη

recession n = (προσωρινή) ύφεση, κάμψη

take risks  phr = ρισκάρω, ριψοκινδυνεύω

lay off v = απολύω (προσωρινά), «κόβω»

lay over v = σταματώ κατά τη διάρκεια ταξιδιού ή διαδρομής

lay away v = καπαρώνω

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.22
survey n = έρευνα, επισκόπηση

sector n = τομέας
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trend n = ροπή, (γενική) τάση

federation n = ομοσπονδία

otherwise adv = αλλιώς, διαφορετικά, κατά διάφορο τρόπο

reveal v = αποκαλύπτω, φανερώνω, καταδεικνύω

block n = εμπόδιο, φραγμός, τροχοπέδη

put sth back on track phr = επανατοποθετώ, ξαναβάζω σε κί-

νηση, βάζω ξανά σε «τροχιά»

barrier n = μτφ. περιορισμός, εμπόδιο, κώλυμα, πρόσκομμα

access v = αποκτώ πρόσβαση

credit n = οικονομική διευκόλυνση, πίστωση, δάνειο

finding n = εύρημα, πόρισμα, διαπίστωση

rely on v = βασίζομαι, στηρίζομαι 

illustrate v = διευκρινίζω, επεξηγώ, απεικονίζω

fund(s)  n = απόθεμα, κεφάλαιο, κονδύλιο

point out v = εμφαίνω, επισημαίνω

backbone n = «ραχοκοκαλιά», βάση, θεμέλιο

contribute v = εισφέρω, συνεισφέρω, συμβάλλω 

vital adj = καίριος, κρίσιμος, ζωτικός

back up v = υποστηρίζω, ενισχύω

policy n = τρόπος διαχείρισης ή αντιμετώπισης, πολιτική

(γραμμή) τακτική, μεθόδευση

thrive v = ευημερώ, ευδοκιμώ, προκόβω, “ανθώ”:

crucial adj = ζωτικός, κρίσιμος, καίριος, ύψιστης σημασίας

interest (rate)  n = επιτόκιο

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.23
article n = άρθρο (σε εφημερίδα, περιοδικό κλπ)

currently adv = τρεχόντως, ήδη, τώρα, κατά την παρούσα περίοδο

generous adj = γενναιόδωρος, πλουσιοπάροχος, απλόχερος

progress n = πρόοδος

informal support n =  άτυπη, ανεπίσημη (υπο)στήριξη

decrease v = μειώνομαι, ελαττώνομαι

report n = αναφορά, έκθεση

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 4, p.24
in business terms phr = με επιχειρηματικούς όρους

individual adj = ατομικός, προσωπικός

objective n = αντικειμενικός στόχος, επιδίωξη

workplace n = εργασιακός χώρος

target n = επιδίωξη, στόχος 

compete v = ανταγωνίζομαι, συναγωνίζομαι

cooperate v = συνεργάζομαι

on the other hand adv = από την άλλη μεριά 

appointment n = τακτή συνάντηση, ραντεβού

bid document n = κείμενο προσφοράς σε διαγωνισμό πλειοδοσίας

accountable adj = υπόλογος, υπεύθυνος

primarily adv = πρωτίστως, κατά πρώτο λόγο, κατά κύριο λόγο

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 1, p.25
customised adj = εξατομικευμένος, προσαρμοσμένος

spread v = διαδίδω, διευρύνω

brand n = εμπορικό σήμα, μάρκα, φίρμα

feature n = ιδιομορφία, χαρακτηριστικό, γνώρισμα

propel v = προωθώ

forefront n = «προσκήνιο», «κέντρο»

have room for id = μτφ. έχω τις δυνατότητες, την προοπτική, το

περιθώριο

highlight n = σημαντικότερο σημείο

poll n = εκλογή, ψηφοφορία, δημοσκόπηση, “σφυγμομέτρηση”:

marketing tool n = εργαλείο μάρκετινγκ (έρευνας εκμετάλλευσης

της αγοράς)

implement v = εφαρμόζω, υλοποιώ

demographic n = δημογραφικά στοιχεία

goldmine n = «χρυσωρυχείο», «πηγή»

custom application n = προσαρμοσμένη εφαρμογή

feed n = (για συστήματα πληροφορικής κλπ.) εισαγωγή, τροφοδοσία

update n = παράθεση (νεώτερων) πληροφοριών, ενημέρωση

benefit from v = επωφελούμαι, εκμεταλλεύομαι

in terms of phr = αναφορικά με.., από την άποψη του.., σε αντι-

στοιχία προς...

budget n = προϋπολογισμός, κονδύλι, ποσό

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.26
supply chain n = εφοδιαστική αλυσίδα, αλυσίδα εφοδιασμού

raw materials  n = πρώτες ύλες

component n = εξάρτημα, «μέρος»

integrate v = εντάσσω, ενσωματώνω, ενώνω, ενοποιώ

corporation n = επιχείρηση, φορέας, ίδρυμα ή οργανισμός, ανώ-

νυμη ή μετοχική εταιρία

exchange v = ανταλλάσσω, «αλλάζω»

relevant adj = συναφής, σχετιζόμενος, σχετικός

optimize v = βελτιστοποιώ

distribution n = διανομή, παράδοση

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.27
require v = προϋποθέτω, χρειάζομαι, απαιτώ

rule n = κανόνας, αρχή, κανονισμός

lead v = είμαι επικεφαλής, ηγούμαι

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 3, p.28
challenge n = πρόκληση

tip n = υπόδειξη, συμβουλή

critical adj = ζωτικός, καίριος

impressive adj = εντυπωσιακός, επιβλητικός 

think out v = μελετώ, καλοσκέπτομαι

become familiar with phr = εξοικειώνομαι, συνηθίζω

confidence n = εμπιστοσύνη, αυτοπεποίθηση

virtually adv = ουσιαστικά, στην πραγματικότητα, στην ουσία

savings n = (πληθ.) οικονομίες, αποταμίευση

prior adj = προγενέστερος, προηγούμενος

likewise adv = παρομοίως, ωσαύτως, επί πλέον

keep in mind phr = έχω στο νού μου, έχω υπόψη 

puff n = κολακεία

substance n = ουσία, περιεχόμενο

be aware of phr = είμαι γνώστης, αντιλαμβάνομαι, έχω επίγνωση

needless to say phr = δεν χρειάζεται να λεχθεί, περιττό να λεχθεί

reflect on v = αντανακλώ, αντικατοπτρίζω

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 4, p.29
initiate v = θέτω σε εφαρμογή ή λειτουργία, “εγκαινιάζω”, ξεκινώ

inflict v = πλήττω, προκαλώ, προξενώ

slip n = γλίστρημα, ολίσθηση, σφάλμα, ατόπημα, “ολίσθημα”, 

παραδρομή
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lapse n = μικροσφάλμα, παράπτωμα, “ολίσθημα”, παρέκκλιση,

εκτροπή 

doubtless adv = αναμφίβολα, αναμφιβόλως, σίγουρα

therefore adv = επομένως, άρα, συνεπώς, κατά συνέπεια, για τό

λόγο αυτό

morality n = ηθική, ηθικότητα, χρηστότητα, ήθος, ηθικοί κανόνες,

εντιμότητα, δεοντολογία

morale n = (το) ηθικό, (το) φρόνημα

concerning adv = αναφορικά με, όσον αφορά

carry over v = μεταφέρω (άθροισμα ή υπόλοιπο) σε νέο

carry off  v = αποσπώ

thorough adj = πλήρης, ολοσχερής, σχολαστικός, ενδελεχής

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.30
inherent adj = έμφυτος, εγγενής

trait n = γνώρισμα, χαρακτηριστικό

interaction n = αλληλεπίδραση, συνεργασία

easy-going adj = καλόγνωμος, καλόβολος

hard-nosed adj = πεισματάρης, αμετάπειστος, ανυποχώρητος, 

common sense n = κοινή λογική

fundamental adj = βασικός, ουσιώδης, στοιχειώδης

principle n = κοίνως παραδεκτή ή στοιχειώδης αλήθεια, «αρχή»

vision n = διορατικότητα, όραμα

commitment n = αφοσίωση, δέσμευση

trust n = εμπιστοσύνη, ευθύνη

inclusion n = συμπερίληψη

consensus n = γενική ομολογία, παραδοχή, ομοφωνία, συναίνεση

outcome n = έκβαση, αποτέλεσμα, κατάληξη

neither jump nor climb back down the ladder  id = «κάνω μπρος

–πίσω», είμαι αναποφάσιστος

so to speak phr = ούτως ειπείν, τρόπος του λέγειν

immobilized adj = ακινητοποιημένος, «κοκκαλωμένος»

pros and cons phr = τα ‘’υπέρ’’ και τα ‘’κατά’’

prevail v = επικρατώ, κυριαρχώ, υπερισχύω

genuine adj = γνήσιος, αυθεντικός, ανυπόκριτος, ειλικρινής, 

αληθινός

get over v = “περνώ”  ξεπερνώ, υπερνικώ

worst case scenario n = δυσμενέστερη πιθανολογούμενη εξέλιξη,

χειρότερη (εναλλακτική) εκδοχή, «καταστροφικό σενάριο»

survivability n = επιβιωσιμότητα

non-assumptive n = μη προσποιητός, ειλικρινής

defensiveness n = αμυντική στάση ή τακτική, στοιχεία που συνι-

στούν την αμυντική ικανότητα

counter-productive  adj = αντιπαραγωγικός

on the spot phr = ακαριαία, επί τόπου, στη στιγμή

I‘m in the same soup (as you)  id = ιδ. έχω τους ίδιους μπελάδες,

είμαι σε δύσκολη θέση όπως και εσύ, «στο ίδιο καζάνι βράζουμε»

teammate n = συνάδελφος, συνεργάτης

issue v = εκδίδω

ultimately adv = εν τέλει, στο τέλος, τελικά

lively adj = ζωηρός, ενεργητικός

divergent adj = αποκλίνων, παρεκκλίνων, διιστάμενος, διάφορος

viewpoint (point of view)  n = άποψη, «σκοπιά», «οπτική γωνία»

diverse adj = διαφορετικός, ποικίλος

unresolved n = ανεπίλυτος, εκκρεμής 

argument n = διαφωνία, λογομαχία, αντιπαράθεση 

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.31
minority n = μειοψηφία, μειονότητα

goal n = σκοπός, επιδίωξη

be up to (the job)  phr = είμαι ικανός, έχω τα προσόντα 

meaningful adj = ουσιαστικός, εποικοδομητικός

uncertainty n = αβεβαιότητα

responsive adj = αυτός που ανταποκρίνεται με θέρμη ή κατα-

νόηση

strengthened adj = ισχυροποιημένος, ενδυναμωμένος

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 6, p.32
lousy adj = άθλιος, απαίσιος

faculty n = πανεπιστημιακή σχολή

soft skills n = κοινωνιολογία, τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά μιας

προσωπικότητας που συνδέονται με τη συναισθηματική νοημο-

σύνη, όπως η ευγένεια, λεπτότητα (συμπεριφοράς), η αβρότητα, η

επικοινωνιακή ευχέρεια κλπ 

CHAPTER 2
Reading Vocabulary Grammar

Exercise 1, p. 37
registered adj = αδειούχος, πτυχιούχος

remote adj = απόμερος, μακρινός, απομονωμένος

tough adj = σκληρός, ζόρικος, δύσκολος

amount n = ποσότητα

ward n = θάλαμος νοσοκομείου

pile n = σωρός, στοίβα

rubble n = δομ. υλικά ή μπάζα κατεδάφισης 

canvas canopy n = κάλυμμα, σκιάδιο (κρεβατιού κτλ.) από καννα-

βόπανο ή καραβόπανο

overwhelming adj = ακατανίκητος, ακαταμάχητος, συγκλονιστι-

κός

made to order phr = κατασκευασμένος, φτιαγμένος σύμφωνα με

τις απαιτήσεις και τις επιθυμίες του πελάτη ή του καταναλωτή

lifetime n = ζωή, διάρκεια ζωής, βίος

Exercise 4, p. 38
destruction n = καταστροφή

rain forest  n = τροπικό δάσος

logger  n = υλοτόμος, ξυλοκόπος

switch off v = “σβήνω”, διακόπτω τη λειτουργία

chainsaw n = (φορητό) αλυσοπρίονο

crash v = πέφτω ή προσκρούω σε κάτι αιφνίδια και θορυβωδώς,

«βροντώ»

worldwide adv = παγκοσμίως, ανά τον κόσμο

football pitch n = ποδοσφαιρικό γήπεδο

cut down v = κόβω

unlike adv = σε αντίθεση με, αντιθέτως

reverse v = αναστρέφω, αντιστρέφω

plant life/ animal life n = χλωρίδα / πανίδα

harvest v = συγκομίζω, θερίζω

raise (cattle) v = εκτρέφω (βοοειδή)

timber n = ξυλεία

Exercise 8, p. 39
crack n = ρήγμα

grow up v = αυξάνομαι, μεγαλώνω

earthquake n = σεισμός
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edge n = άκρη, όριο, παρυφή

westwards adv = δυτικά, κατά/προς τη δύση

enormous adj = τεράστιος, θεόρατος

vibration n = δόνηση, κραδασμός

set off v = ξεκινώ, πυροδοτώ

demolish down v = κατεδαφίζω

sea floor n = πυθμένας ωκεανού

tsunami n = σεισμολογία, τσουνάμι, καταστροφικό θαλάσσιο

(παλιρροιακό) κύμα, που προκαλείται από υποθαλάσσιο σεισμό ή

έκρηξη ηφαιστείου

burst v = προκαλούμαι, ξεσπώ 

Exercise 10, p. 39

fortune(s)  n = «πορεία», μοίρα, πεπρωμένο, ριζικό

recycle v = ανακυκλώνω 

faded adj = «μαραμένος», παρηκμασμένος

glittering adj = αστραφτερός, λαμπρός

pass through v = διέρχομαι, περνώ, υποβάλλομαι

decay n = αποσύνθεση, φθορά, αποσάθρωση, μτφ. κατάπτωση,

παρακμή, μαρασμός

glory n = δόξα, λαμπρότητα, μεγαλείο

upper-class family n = οικογένεια της υψηλής κοινωνίας

means n = μέθοδος, τρόπος, μέσο

rent out v = παύω να παραχωρώ για ενοικίαση, διακόπτω την εκ-

μίσθωση 

ignore v = αγνοώ

fall apart v = διαλύομαι, καταρρέω

smash v = σπάζω, θρυμματίζομαι

wrecked v = καταστρέφω, ρημάζω, κν. σαραβαλιάζω

run out (of money, of time)  v = εξαντλούμαι, τελειώνω, σώνομαι

period restoration n = αποκατάσταση, αναστύλωση σε προγενέ-

στερη εποχή

convert into v = μετατρέπω, μεταστρέφω

generation n = γενιά

PRACTICE TEST 2
Listening

Part 1, p.40
unemployed  adj = άνεργος

Listening, 

Part 1, p.41
campaign n = «εκστρατεία», καμπάνια

suggest v = εισηγούμαι, προτείνω, υπαινίσσομαι, υπονοώ

downturn n = (οικονομική) ύφεση

force v = (εξ) αναγκάζω, υποχρεώνω, επιβάλλω

ψ  v = σημειώνω ύφεση, ελαττώνομαι, μειώνομαι

recovery n = ανάκαμψη 

previous work experience n = (εργασιακή) προϋπηρεσία

subject matter n = θέμα, αντικείμενο 

tutor n = κάποιος που παραδίδει ιδιωτικά ή φροντιστηριακά μα-

θήματα, προγυμναστής, (Ην. Βασ.) πανεπιστημιακός διδάσκαλος

υπεύθυνος για την παρακολούθηση της προόδου φοιτητή

apprehensive adj = ανήσυχος, θορυβημένος, τρομαγμένος

worthwhile id = αξιόλογος, άξιος λόγου, που αξίζει τον κόπο

unit n = αυτόνομο ή αυτοτελές συγκρότημα, «μονάδα»

takeover n = εξαγορά (επιχείρησης, εταιρείας κλπ)

Listening, 

Part 2, p.42
make a reservation phr = κάνω κράτηση, κλείνω θέση

enterprise  n = επιχείρηση

account  n = λογαριασμός

tax registration number n  = αριθμός φορολογικού μητρώου

schedule n  = χρονοδιάγραμμα, πρόγραμμα

cancel v = ακυρώνω

push back v = ‘’σπρώχνω πίσω’’ χρονικά, μεταθέτω νωρίτερα

luncheon n = επίσημο (μεσημβρινό) γεύμα

log v = καταχωρίζω (σε ημερολόγιο, ιστολόγιο κλπ)

frequency n = συχνότητα

suspected  adj = πιθανός

issue n = θέμα, ζήτημα

Listening, 

Part 3, section 1, p.43
bank executive n = διευθυντικό, διοικητικό ή ανώτερο στέλεχος

τράπεζας

irresponsible adj = ανεύθυνος, αλόγιστος

bring shame on phr = ατιμάζω, ντροπιάζω, «κηλιδώνω»

profession n = επάγγελμα

respectful adj = που σέβεται

demanding adj = απαιτητικός

approach n = προσέγγιση, μέθοδος επίλυσης, θεώρηση

deal with v = αντιμετωπίζω, ξεπερνώ

salary n = μισθός, αποδοχές

stay afloat phr = «δε χρεοκοπώ», συντηρούμαι

pension n = σύνταξη

foreclose v = νομ. προβαίνω σε κατάσχεση για άρνηση ή αδυναμία

εξόφλησης ενυπόθηκου χρέους, κατάσχω (ενυπόθηκο), ασκώ δι-

καίωμα κατασχέσεως εξ υποθήκης, εκποιώ

look after v = φροντίζω, μεριμνώ

at all costs phr = με κάθε θυσία, ανεξαρτήτως κόστους

struggling adj = αυτός που πασχίζει, που παλεύει

release (money)  v = ελευθερώνω, αποδεσμεύω (χρήματα)

stability n = σταθερότητα

emphasize v = τονίζω, υπογραμμίζω, δίνω έμφαση

Listening, 

Part 4, section 1, p.44
self-made  adj = αυτοδημιούργητος

budding adj = εκκολαπτόμενος

entrepreneur  n = επιχειρηματίας

passionate adj = παθιασμένος, ενθουσιασμένος

franchise n = φραντσάιζ, δικαιόχρηση, παραχώρηση αποκλειστι-

κού προνομίου

sensation n = αίσθηση, εντύπωση, σάλος, πάταγος, ντόρος

quit v = εγκαταλείπω, παρατώ

keep going phr = συνεχίζω να κινούμαι ή να λειτουργώ

no matter what phr = ό,τι και να γίνει!,  όπως και να ‘χει!.

advise v = συμβουλεύω

pull out v = αποσύρομαι

exposure n = έκθεση 

willingness n = προθυμία

crisp n = τηγανητό πατατάκι, κν. τσιπ

daring venture n = τολμηρό εγχείρημα, τόλμημα
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Listening, 

Part 4, section 2, p.45
share prices n = οικον. τιμές  μετοχών (χρηματιστηρίου)

dotcom bubble n = «φούσκα» των εταιρειών του διαδικτύου

potential n = δυνατότητα (εκμετάλλευσης), «προοπτική» 

found v = θεμελιώνω, ιδρύω

boom n = ραγδαία οικονομική άνοδος, ανάπτυξη, άνθηση

gateway n = είσοδος, πύλη

barely adv = ούτε καν, ελάχιστα, μόλις (και μετά βίας)

projection n = προοπτική απεικόνιση (εξελίξεων, τάσεων κτλ.),

«πρόβλεψη»

hype n = ιδ. (υπερβολική) παραπλανητική προβολή ή διαφήμιση

asset n = προσόν, πλεονέκτημα

have a hand phr = βάζω το δαχτυλάκι μου σε, έχω συμμετοχή σε

collapse n = κατάρρευση, καθίζηση, ύφεση, «χρεοκοπία»

Listening, 

Part 4, section 3, p.46
trade union n = εργατικό, επαγγελματικό σωματείο

negotiate v = διαπραγματεύομαι

management n = διευθύνοντες, διοικητικά στελέχη, διεύθυνση,

διοίκηση

term n = όρος, ρήτρα

productivity n = παραγωγικότητα

reward v = αμείβω, ανταμείβω, ανταποδίδω, επιβραβεύω

workforce n = εργατικό δυναμικό

strike n = απεργιακή κινητοποίηση, απεργία

roar v = αποπαίρνω, αποδοκιμάζω

approval n = (επίσημη) έγκριση, επιδοκιμασία, επικρότηση

cash in v = εξαργυρώνω

vacation n = περίοδος διακοπών

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.47
exceed v = υπερβαίνω, ξεπερνώ

prescribe v = ιατρ. συνταγογραφώ, χορηγώ

consume v = καταναλώνω

vacant adj = άδειος, κενός

placement n = πρακτική άσκηση, εξεύρεση εργασίας σε μη απα-

σχολούμενο

scene n = παράσταση, σκηνικό

nominate v = αναδεικνύω, υποδεικνύω, προτείνω ή χρίω υποψήφιο

honour v = τιμώ

treat v = συμπεριφέρομαι, φέρομαι

submission n = υποβολή

deserve v = δικαιούμαι, αξίζω, μου αξίζει

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.48
swine flu n = ιατρ. γρίπη των χοίρων

briefing n = ενημέρωση, κατατόπιση

compulsory adj = υποχρεωτικός, αναγκαστικός

confirm v = επιβεβαιώνω, επαληθεύω, πιστοποιώ

hereby adv = με το παρόν, δια του παρόντος (εγγράφου κτλ.)

notify v = γνωστοποιώ, δηλώνω, καθιστώ γνωστό

proceedings n = διαδικασία, κινήσεις

loan agreement n = σύναψη δανείου, δανειακή συμφωνία

head office n = «έδρα» (επιχείρησης κτλ.)

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 2, p.49
familiarise v = εξοικειώνω, οικειοποιώ

printing system n = σύστημα εκτυπώσεων

take note of  phr = καταγράφω, σημειώνω 

arrange v = κανονίζω (με συμφωνία), διακανονίζω, συμφωνώ

chop v = καταφέρω πλήγμα με μπαλτά ή τσεκούρι, πελεκώ, «κόβω»

apart from adv = ξέχωρα, εκτός από, πέραν του

stock n = οικον. μετοχικό κεφάλαιο, κρατικό (ομολογιακό) δάνειο

σταθερού επιτόκιου

take a dive phr = «κάνω βουτιά», χάνω σημαντικό τμήμα της αξίας

disastrous adj = καταστρεπτικός, ολέθριος

break out v = εκδηλώνομαι, εκσπώ, ξεσπώ

break up v = διαλύω, διαλύομαι, σκορπίζω

break even phr = ισοσκελίζω κν. ισοφαρίζω

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.50
merger n = οικον. συγχώνευση (ομίλου επιχειρήσεων)

acquisition n = απόκτηση, απόκτημα

spate n = μτφ. συρροή, «κατακλυσμός», «χείμαρρος»

indicative adj = ενδεικτικός

boardroom n = αίθουσα συσκέψεων

motto n = λόγιον, γνωμικό, απόφθεγμα, μότο

expand v = επεκτείνω, διευρύνω

field (of business)  n = χώρος (επαγγελματικής) δραστηριότητας,

πεδίο (δράσης)

lucrative adj = επικερδής, κερδοφόρος, προσοδοφόρος

niche market n = εξειδικευμένη αγορά, «ιδιαίτερο» κοινό

lot n = απόδοση, τύχη

bid v = προσφέρω τιμή αγοράς

to my amazement phr = προς έκπληξή μου

despite the fact phr = παρά (το γεγονός)

whatsoever adv = εντελώς, απολύτως 

at breakneck speed phr = ταχύτατα και με ένταση

editor n = επιμελητής έκδοσης, αρχισυντάκτης ή συντάκτης δημο-

σιογραφικής ύλης

synergy n = συνεργία, σύμπραξη, ιδ. οικον. η αντίληψη ότι η κοι-

νοπραξία δύο επιχειρήσεων είναι επικερδέστερη έναντι της αυτοτε-

λούς δραστηριότητας

ego n = «περηφάνεια», εγωισμός

stakeholder n = χρηματοδότης, μέτοχος

core business n = πυρήνας δραστηριότητας, κύρια δραστηριότητα

excel v = διαπρέπω, αριστεύω, έχω άριστες επιδόσεις, υπερέχω

surplus adj = περίσσιος, πλεονάζων, παραπανήσιος

branch out v = επεκτείνω τις δραστηριότητές μου 

fanciful adj = ευφάνταστος, ιδιόρρυθμος

make sense phr = βγάζω νόημα

enhance v = ενισχύω, βελτιώνω, αναβαθμίζω, αυξάνω

input n = εισαγωγή, εισροή ή είσοδος, εισαγωγή δεδομένων

manpower n = ανθρώπινο δυναμικό

reserves n = αποθεματικά, αποθεματικό κεφάλαιο

competitive edge n = ανταγωνιστικό πλεονέκτημα, προβάδισμα

έναντι αντιπάλων

fad n = καπρίτσιο, λόξα, μανία, (περαστική) μόδα, “τρέλα” (της

εποχής)

diminish v = μειώνω, ελαττώνω

downsize v = μειώνω, ελαττώνω, περιορίζω το μέγεθος

damage limitation process n = διαδικασία μείωσης ελλείματος,

απόσβεση ζημιών

high profile adj = γνωστός, δημοφιλής

sack v = απολύω (από εργασία)
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extraordinary adj = έκτακτος, εκτός σειράς ή προγράμματος

knee deep into trouble id = βαθιά, «μέχρι το λαιμό» (σε πρόβλημα)

offload v = ξεφορτώνομαι

subsidiary adj = εξαρτημένη ή θυγατρική εταιρία

be afoot phr = βρίσκομαι σε εξέλιξη, επίκειμαι

u-turn n = στροφή 180 μοιρών

in the medium term  phr = μεσοπρόθεσμα

aggressively adv = επιθετικά, δραστήρια, δυναμικά, μαχητικά

big hitter n = άτομο μεγάλης επιρροής και σημασίας

go bust phr = (για επιχειρήσεις κτλ.) πτωχεύω, χρεοκοπώ

stand up v = εγείρομαι, σηκώνομαι, στέκομαι όρθιος

lessons learned phr = διδάγματα, εμπειρίες, «μαθήματα»

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 1, p.53
abroad adv = στο εξωτερικό, στην αλλοδαπή

halve v = διαιρώ, μειώνω στο μισό

trading n = οικον. διαπραγμάτευση, συναλλαγή (στο χρηματιστήριο)

payout n = πληρωμή, εκταμίευση

debutant n = πρωτοεμφανιζόμενος, νεοεισερχόμενος

completion n = ολοκλήρωση

entity n = (αυτοτελής) οντότητα, νομ. πρόσωπο, φορέας

make way for phr = κάνω τόπο, ανοίγω το δρόμο

assume charge phr = αναλαμβάνω ευθύνη

massive adj = ογκώδης, τεράστιος

concrete n = δομ. σκυρόδεμα, κν. μπετό(ν)

signal v = «δείχνω», αποτελώ το έναυσμα, σηματοδοτώ

alliance n = συμμαχία

retail n = λιανική πώληση, λιανικό εμπόριο

continent n = ήπειρος

greet v = χαιρετώ, καλωσορίζω, υποδέχομαι

apathy n = απάθεια, ασυγκινησία, αδιαφορία

in (the) light of   phr = υπό το φως

convince v = πείθω

viable adj = εφικτός, πραγματοποιήσιμος, βιώσιμος

pooling n = (επιχείρηση, σχήμα, οργανισμός) που οργανώνει ή

συνδυάζει (προσωπικό ή μέσα) σε ενιαίο σύνολο

verge n = όριο, μεταίχμιο, «χείλος»

dip to n = «βυθίζομαι», σημειώνω κάμψη

holdings n = εταιρία χόλντινγκ/χαρτοφυλακίου (ελέγχου άλλων

επιχειρήσεων)

dividend n = οικον. (μετοχικό) μέρισμα

lobby v = ασκώ παρασκηνιακή (πολιτική) πίεση

it is high time phr = είναι κατάλληλος χρόνος, είναι ώρα!

outstanding adj = έξοχος, εξαίρετος, σπουδαίος

prompt v = παρακινώ, παροτρύνω, “ωθώ”, προτρέπω, υπαγορεύω

speculative adj = κερδοσκοπικός

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.54
extract n = απόσπασμα 

outsourcing n = οικον . μεταφορά δραστηριοτήτων (επιχείρησης) σε

άλλη ώστε να μειωθεί το κόστος παραγωγής / εξωτερική ανάθεση

maintain v = διατηρώ, συντηρώ

mistaken adj = λαθεμένος, εσφαλμένος

internally adv = εσωτερικά, με ίδιους πόρους και μέσα

nothing could be further than the truth  id = τι μεγάλο ψέμα!,

τίποτε πιο αναληθές!

thankfully adv = με ευγνωμοσύνη, ευγνωμόνως, ευτυχώς

query n = ερώτηση, ερώτημα, απορία

customer service n = υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών

leave a lot to be desired  phr = αποβαίνω ή είμαι ατελής, ανεπιτυχής

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 3, p.56
be interested in v = ενδιαφέρομαι 

embrace v = «αγκαλιάζω», ενστερνίζομαι

broadband connectivity n = ευρυζωνική δυνατότητα συνδέσεων

(στο διαδίκτυο)

uptake n = ανάληψη, αντίληψη, κατανόηση

lead the way phr = πρωτοπορώ, ηγούμαι

trial adj = δοκιμαστικός

module n = αντικείμενο εκμάθησης τριτοβάθμιας εκπαίδευσης,

κν. “μάθημα”

mandatory adj = υποχρεωτικός

discipline n = επιστημονικός κλάδος, τομέας (επιστημονικής)

γνώσης, “επιστήμη”

grant aid n = δωρεάν οικονομική βοήθεια, επιχορήγηση

fledgling adj = νεοεισερχόμενος, νέος, πρωτόπειρος

incentive n = κίνητρο, έναυσμα

prioritise v = θετώ προτεραιότητα

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 4, p.57
in the long run phr = σε βάθος χρόνου, μακροπρόθεσμα

due to adv = εξαιτίας, λόγω

measures n = ενέργειες που αποσκοπούν σε αντιμετώπιση, μέτρα

eventually adv = τελικά, στο τέλος

undervalued adj = υποτιμημένος

boosted adj = ενισχυμένος, ανατιμημένος

stockbrook (stockbroker)  n = λειτουργός, μεσίτης επιφορτισμέ-

νος με την εκποίηση αγαθών υπό κατάσχεση (λόγω χρέους)

frustration n = ανατροπή, ματαίωση, διάψευση ελπίδων

fierce adj = ασυγκράτητος, βίαιος, λυσσαλέος

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.58
agency n = αντιπροσωπεία, πρακτορείο

major in v = ειδικεύομαι, «κάνω ειδικότητα»

work my way up (the business ladder)  id = ανεβαίνω την διοικη-

τική ιεραρχία, παίρνω προαγωγή

hedge funds n = οικ. αμοιβαία κεφάλαια, υψηλού επενδυτικού

κινδύνου, με σκοπό μεγάλα κέρδη, κερδοσκοπικές επενδύσεις

by all accounts phr = κατά πως λένε, σύμφωνα με όσα διαδίδον-

ται

fulfilling adj = ικανοποιητικός, που με γεμίζει

cutthroat (industry)  id = ανηλεής, αλύπητη, σκληρόκαρδη (βιο-

μηχανία) 

sits well with one‘s character phr = σύμφωνώ, ταιριάζω (στον

χαρακτήρα)

throw in the towel id = εγκαταλείπω, τα παρατάω

turn my back id = αδιαφορώ, γυρίζω την πλάτη

short-lived adj = βραχύβιος, σύντομος

courage n = θάρρος, ευψυχία, κουράγιο

bold adj = τολμηρός, θαρραλέος

depressed adj = δύσθυμος, μελαγχολικός, απογοητευμένος

urge v = παροτρύνω, προτρέπω, συνιστώ, συμβουλεύω

in one’s own right  phr = αυτός καθαυτός

get by on v = κουτσοπορεύομαι, τα βολεύω, τα φέρνω βόλτα

make up one’s mind phr = αποφασίζω, παίρνω απόφαση

in that respect phr =  από αυτή την άποψη

guess v = εικάζω, νομίζω, υποθέτω

luxury n = πολυτέλεια, χλιδή
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take a career break phr = κάνω ανάπαυλα (από εργασία, από

επάγγελμα)

reinvent v = ανακαλύπτω εκ νέου

succession n = αλληλουχία, αλληλοδιαδοχή, επαλληλία, «σειρά»

stumble onto v = ανταμώνω, συναντώ τυχαία, «σκοντάφτω»

entry level position n = εισαγωγική θέση, εργασία δοκίμου

assistant  n = βοηθός

well-known  adj = πασίγνωστος, διάσημος

stand against v = γίνομαι εμπόδιο, εμποδίζω

grateful adj = ευγνώμων, καταϋποχρεωμένος

relationship n = σχέση

go from strength to strength id = πηγαίνω από επιτυχία σε μεγα-

λύτερη επιτυχία

turning point n = αποφασιστική καμπή, κρίσιμη καμπή, κρίσιμο

σημείο

at a crossroads id = σε σταυροδρόμι, σε κρίσιμη καμπή

on my own  phr = από μόνος μου

build up (reputation) v = αποκτώ (φήμη)

readymade adj = εξασφαλισμένος, καμωμένος εκ των προτέρων

portfolio n = χαρτοφύλακας, κν. ντοσιέ

reputation  n = φήμη

swiftly  adv = γοργά, γρήγορα

dedication  n = αφοσίωση

bend over v = προσπαθώ, πασχίζω, μοχθώ

word of mouth (publicity)  id = (κοινοποίηση, γνωστοποίηση)

προφορικώς, δια ζώσης

go public phr = βγαίνω, παρουσιάζομαι στο κοινό

call upon v = επικαλούμαι

oversee v = επιτηρώ, επιστατώ, επιβλέπω

on behalf of phr = εκ μέρους του, για λογαριασμό του 

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.59
take leave phr = αποχαιρετώ, αποχωρίζομαι 

achieve v = επιτυγχάνω, κατορθώνω

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 6, p.60
logistics n = υλικοτεχνική υποστήριξη, επιμελητειακή υποστήριξη

check over v = εξετάζω επισταμένα, ερευνώ διεξοδικά

resume n = βιογραφικό σημείωμα

transit n = διακίνηση, διαμετακόμιση

warehouse n = αποθήκη εμπορευμάτων

liaise with v = ενεργώ ως μεσολαβητής ή σύνδεσμος

prerequisite adj = προαπαιτούμενος, που συνιστά αναγκαία προ-

ϋπόθεση

degree (level)  n = ακαδημαϊκός τίτλος, πτυχίο, δίπλωμα

just in time phr = την τελευταία στιγμή, «στο παρά πέντε»

make through  v = καταφέρνω, ξεπερνώ 

CHAPTER 3

Reading Vocabulary Grammar

Exercise 1, p. 65
ruins n = συντρίμμια, ερείπια

dig up v = ξεθάβω, ανασκάπτω

artifact n = τέχνημα, τεχνούργημα

cemetery n = κοιμητήριο, νεκροταφείο

excavation n = εκσκαφή, ανασκαφή

dispute n = έριδα, διένεξη, διαμάχη, αντιδικία, διαφωνία, αντιπα-

ράθεση

city council n = δημοτικό συμβούλιο

congest v = εμφανίζω (κυκλοφοριακή) συμφόρηση, χαρακτηρίζο-

μαι από συνωστισμό

choke v = υφίσταται ασφυξία, ασφυκτιώ

pollution n = μόλυνση

Exercise 4, p. 66
guilty  adj = ένοχος

criminal  adj = ποινικός, εγκληματικός

offence n = παράβαση, παρανομία, αδίκημα

break a rule (or law)  phr = παραβιάζω κανόνα, κανονισμό, νόμο 

convict v = καταδικάδω, κηρύττω ένοχο

adult n = ενήλικος

arrest (for a crime)  v = συλλαμβάνω (για ένα έγκλημα)

juvenile court n = δικαστήριο ανηλίκων

try v = δικάζω, εκδικάζω

Exercise 8, p. 67
case n = (δικαστική) υπόθεση

kidnap v = απάγω άνθρωπο (ακουσίως ή βιαίως)

murder v = δολοφονώ, σκοτώνω

subject n = πρόσωπο με ορισμένες ιδιότητες, άτομο, «περίπτωση»

sentence v = καταδικάζω, επιβάλλω ποινή

imprisonment n = φυλάκιση, κάθειρξη

serve a jail term phr = εκτίω ποινή φυλάκισης

indisputable adj = αδιαφιλονίκητος, αδιαμφισβήτητος

subsequent adj = επακόλουθος, μεταγενέστερος, επόμενος, παρε-

πόμενος

confession n = ομολογία, αναγνώριση, παραδοχή, εξομολόγηση

Exercise 9, p. 67
species n = βιολ. γένος, είδος

wildlife n = άγρια πανίδα (και χλωρίδα), άγρια φύση

become extinct phr = εκλείπω, εξαφανίζομαι, αφανίζομαι

habitat n = φυσική κατοικία (ζώου), φυσικό περιβάλλον (φυτού)

biodiversity n = βιολ. βιοποικιλότητα, ποικιλία, ποικιλομορφία

ειδών 

globe n = «υδρόγειος», κόσμος

manufacture v = κατασκευάζω, παράγω (σε βιομηχανική κλί-

μακα)

ingredient n = συστατικό, μέρος του όλου

rare  adj = σπάνιος
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PRACTICE TEST 3
Listening, 

Part 1, p.69
install  v = εγκαθιστώ

sponsor v = χορηγώ, χρηματοδοτώ, σπονσοράρω

Listening, 

Part 2, p.70
stationery n = χαρτικά, γραφική ύλη 

minutes n = (πληθ.) πεπραγμένα, πρακτικά (συνεδρίασης)

equipment n = εξοπλισμός

scratch n = αμυχή, εκδορά, γρατσουνιά, χαρακιά

Listening, 

Part 3, section 1, p.71
charity n = φιλανθρωπικό ίδρυμα

legal firm n = δικηγορικό γραφείο

marketing agency n = επιχείρηση ασχολούμενη με τη θεωρία και

πράξη εμπορικής εκμετάλλευσης, “μεθοδεμπορία”, κν. εταιρεία

μάρκετινγκ

events company n = εταιρεία που ασχολείται με τη διοργάνωση

(κοινωνικών) εκδηλώσεων

publishing company  n = εκδοτικός οίκος

Listening, 

Part 4, section 1, p.72
make a fortune  phr = μαζεύω ή κάνω περιουσία

direct  adj = άμεσος

brochure n = (διαφημιστικό) φυλλάδιο, “προσπέκτους”

concentrate on v = εστιάζω την προσοχή μου, συγκεντρώνομαι,

επικεντρώνω

Listening, 

Part 4, section 2, p.73
do my best phr = βάζω τα δυνατά μου

whilst conj = ενόσω, όσο (καιρό ή διάστημα), την ώρα που

stage n = περίοδος, φάση, στάδιο, επίπεδο

study n = διερεύνηση, μελέτη

real-life situation n = ρεαλιστική αναπαράσταση

motivate v = παρακινώ, συνιστώ κίνητρο, παρέχω κίνητρο

conduct v = διεξάγω

external audit n = οικον. λογιστικός ή οικονομικός έλεγχος, επαλή-

θευση ή έλεγχος λογαριασμών από ανεξάρτητο ελεγκτικό μηχανισμό

record (of money)  n = καταχώρηση, «καταγραφή», λογιστικά βιβλία

earnings n = εισπράξεις, (εισπραττόμενα) κέρδη, οικον. πόροι,

πρόσοδοι 

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.75
consumption n = κατανάλωση

poisonous adj = δηλητηριώδης, φαρμακερός

excellence n = διάκριση, αρίστευση, προσόν

respectively adv = αντίστοιχα, αντιστοίχως

statement n = δήλωση

fortnight n = δεκαπενθήμερο

chart n = διάγραμμα ή ιστόγραμμα

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.76
bond n = έντοκο γραμμάτιο του δημοσίου ή εταιρίας

confidential adj = εμπιστευτικός, απόρρητος

fire (an employee)  v = απολύω

goodwill n = καλή θέληση, θετική προαίρεση

as of…  prep = από, αρχής γενομένης από

lift n = ανελκυστήρας, ασανσέρ

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 2, p.77
percentage n = ποσοστό

liquidation n = νομ. εκκαθάριση (δηλ. διάλυση) επιχείρησης

overdraft n = οικον. υπέρβαση πιστωτικού όριου

crunch n = κρίσιμη στιγμή, κρίσιμη κατάσταση

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.78
mortgage n = νομ. (συμφωνία με την οποία συνάπτεται) υποθήκη,

ποσό που δανείζεται έναντι υποθήκης

straightforward adj = ευθύς, σαφής, ξεκάθαρος

mind-boggling adj = αυτός που προκαλεί σάστισμα, πολύπλοκος

disheartening adj = αποκαρδιωτικός, αποθαρρυντικός

broaden v = διευρύνω

range n = σειρά, φάσμα, γκάμα

repayment n = (απο) πληρωμή, εξόφληση (τμηματικά, με δόσεις)

endowment n = προθεσμιακός λογαριασμός, (πληθ.) οικον. άτοκοι

τρεχούμενοι τραπεζικοί λογαριασμοί

comment on v = παρατηρώ, σχολιάζω, σημειώνω 

grow in popularity phr = γίνομαι δημοφιλής, αποκτώ δημοσιότητα

amongst prep = ανάμεσα, μεταξύ

buy-to-let (investor)  phr = επενδυτής που ακολουθεί στρατηγική

αγοράς γής προς υπενοικίαση για πρόσκτηση κέρδους

sharply adv = βαθειά, έντονα

mature v = ωριμάζω, εξελίσσομαι

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.79
demoralizing adj = αποκαρδιωτικός, αποθαρρυντικός

bewildering adj = αυτός που προκαλεί απορία ή σάστισμα

take out (a mortgage)  v = εκδίδω, βγάζω δάνειο

beforehand adv = από πριν, νωρίτερα

fine n = νομ. πρόστιμο, χρηματική ποινή

rent (a property)  v = παραχωρώ για ενοικίαση, εκμισθώνω, ενοι-

κιάζω (μια ιδιοκτησία)

come to an end  phr = τελειώνω, περαίνω, τερματίζω

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 4, p.80
participate in v = συμμετέχω, παίρνω μέρος

throughout prep = απ’ άκρου εις άκρον, πέρα ως πέρα

outlet n = κατάστημα (αποκλειστικής) λιανικής διάθεσης ή πώλησης

come along v = φθάνω, αφικνούμαι, εμφανίζομαι, προσέρχομαι

discount n = έκπτωση, σκόντο 
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Reading and Language Knowledge

Part 2, section 1, p.81
driven adj = ενθουσιασμένος, παθιασμένος

involve v = ασχολούμαι, επιδίδομαι

inception n = αρχή, έναρξη, ξεκίνημα

literate adj = (στοιχειωδώς) εγγράμματος

conscientious adj = ευσυνείδητος, φιλότιμος

ambitious adj = φιλόδοξος

solicitor n = νομ. αστικολόγος (δικηγόρος)

non-contentious adj = κατευναστικός, συμβιβαστικός, μη εριστικός

practice n = πρακτική, τακτική

supervise v = επιβλέπω, επιτηρώ, επιστατώ 

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.82
in-store id = εντός του χώρου του καταστήματος

element n = μτφ. στοιχείο, παράγων, συντελεστής

vigilance n = επιτήρηση, εγρήγορση, επαγρύπνηση

aisle n =διάδρομος 

grave (error)  adj = σοβαρό, σημαντικό (σφάλμα)

merchandise n = εμπορεύομαι, “διακινώ”, αγοράζω και πωλώ εμ-

πορεύματα

act on fears phr = ενεργώ σύμφωνα με (τους φόβους)

wheel past  id = προσπερνώ 

essential n = ουσιαστικός, ουσιώδης, βασικός, στοιχειώδης, απα-

ραίτητος

impulse adj = ενστικτώδης, παρορμητικός

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.83
comprise v = αποτελούμια, συνίσταμαι, περιλαμβάνω, εμπεριέχω

inducing adj = πειστικός

compelling adj = συναρπαστικός, συγκλονιστικός: ακαταμάχητος

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 3, p.84
advocate n/adj = υπερασπιστής, συνήγορος

draft v = προσχεδιάζω, προκαταρτίζω

will n = νομ. γραπτή διαθήκη

divorce n = διαζύγιο 

prosecute v = νομ. ενάγω, διώκω ποινικώς

defendant n = νομ. εναγόμενος, κατηγορούμενος

counsel n = νομ. (παριστάμενος) δικηγόρος ή συνήγορος

courtroom drama  n = δικαστικό δράμα

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 4, p.85
go under v = βουλιάζω, βυθίζομαι, πέφτω έξω, φαλίρω, χαντακώ-

νομαι, χρεοκοπώ

fraud n = απάτη, (οικονομική) κατάχρηση, κλοπή

resume (a trial)  v = αρχίζω εκ νέου, ξαναρχίζω, “συνεχίζω”, “επα-

ναλαμβάνω” (δίκη) μετά από διακοπή

persist v = εμμένω (πεισματικά), επιμένω

upshot n = έκβαση, κατάληξη

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.86
attribute n = ιδιότητα, γνώρισμα

gross domestic product n = οικον. ακαθάριστο εγχώριο προϊόν

(GDP = ΑΕΠ)

negative real economic growth n = οικον. αρνητική πραγματική

οικονομική ανάπτυξη, ύφεση της οικονομίας

coincident adj = που συμπίπτει χρονικά, ταυτόχρονος

economic depression n = οικον. οικονομική ύφεση

looming adj = διαφαίνομενος, αυτός που ξεπροβάλλει η εμφανίζε-

ται (απειλητικός ή δυσοίωνος)

liken to  v = παρομοιάζω

fire drill n = άσκηση πυρόσβεσης, πυροσβεστική επιχείρηση

gauge v = μετρώ επακριβώς, κρίνω, εκτιμώ

lean adj = υστερούσας ποσότητας ή ποιότητας, “ανεπαρκής”,

“φτωχός”

accordingly adv = ανάλογα, αναλόγως, κατά συνέπεια, συνεπώς, άρα

adversity n = αντιξοότητα, αναποδιά, “δοκιμασία”, κακοτυχία

drag n = εμπόδιο, κώλυμα, τροχοπέδη

shift away v = απομακρύνω, μετατοπίζω

currency n = νόμισμα, νομισματική μονάδα

purchasing power n = οικον. αγοραστική δύναμη

discourage v = αποθαρρύνω, αποκαρδιώνω

slope down v = «κατηφορίζω», κλίνω προς τα κάτω

in respect  phr  = όσον αφορά 

stagnation  n = αποτελμάτωση

developing nations  n = οικον. αναπτυσσόμενες χώρες

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.87
adapt v = προσαρμόζω, εναρμονίζω, ταιριάζω

take steps phr = παίρνω μέτρα 

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 6, p.88
be in touch phr = είμαι σε επαφή, ενημερώνω

set a date phr = ορίζω ημερομηνία
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CHAPTER 4

Reading Vocabulary Grammar

Exercise 1, p. 93
hairy experience phr = δύσκολη ή δυσάρεστη περιπέτεια

damage n = ζημιά, φθορά, βλάβη

question v = ερωτώ, ανακρίνω

trim n = κούρεμα, ψαλίδισμα

blame v = κατακρίνω, ψέγω, μέμφομαι, κατηγορώ

quote v = αναφέρω, παραθέτω (αυτούσιο κείμενο), μνημονεύω,

επικαλούμαι

Exercise 5, p. 94
disaster n = καταστροφή, συμφορά

trembling adj = που τρέμει, τρεμάμενος

breath n = ανάσα, αναπνοή

tense adj = αγχωμένος, στρεσαρισμένος

ridiculous adj = γελοίος, καταγέλαστος

remark n = παρατήρηση, σχόλιο

ankle n = αστράγαλος

damp adj = υγρός, νοτισμένος, νοτερός

flooded adj = πλημμυρισμένος (από νερά)

apologize v = απολογούμαι, ζητώ συγγνώμη

there‘s no way phr = σε καμία περίπτωση, με τίποτα

date n = συνοδός, ταίρι

movies n = (πληθ.) σινεμά, κινηματογράφος

shiver v = ριγώ, τρέμω, ανατριχιάζω

Exercise 10, p. 95
adopt v = υιοθετώ, ενστερνίζομαι, ασπάζομαι

clothing n = ιματισμός, ρούχα, αμφίεση, ντύσιμο, περιβολή 

thought n =σκέψη, άποψη

in turn adv = αλληλοδιαδόχως, με τη σειρά του

lightning conductor  n = αλεξικέραυνο

rooftop n = στεγη, σκεπή

interest n = ενδιαφέρον 

widespread v = διευρύνομαι, εξαπλώνομαι

attached to adj = προσαρτημένος, ενσωματωμένος σε

device n = συσκευή, μηχανισμός

dangle v = αιωρούμαι, κρέμωμαι

safety precaution n = προληπτικό μέτρο, κανονισμός ασφαλείας 

height of fashion n = τελευταία λέξη της μόδας

Exercise 13, p. 95
humans n = οι άνθρωποι

culture n = κουλτούρα, πολιτισμός

custom n = έθιμο, παράδοση, συνήθεια

hand down v = μεταλαμπαδεύω, κληροδοτώ

colony n = αποικία

not long before adv = δεν άργησε, δεν πήρε πολύ χρόνο

copy v = αντιγράφω, μιμούμαι 

PRACTICE TEST 4
Listening

Part 1, p.96
jobless rate n = δείκτης ανεργίας

staff n = προσωπικό

Listening, 

Part 1, p.97
hard disk n = υπολ. σκληρός δίσκος Η/Υ( που λειτουργεί ως μο-

νάδα αποθήκευσης δεδομένων και προγραμμάτων)

server n = υπολ. εξυπηρετητής, κεντρική μονάδα επεξεργασίας

προγραμμάτων Η/Υ, που παρέχει πρόσβαση σε δεδομένα στις θέ-

σεις εργασίας  ενός δικτύου υπολογιστών

mobile phone  n = κινητό τηλέφωνο

Listening, 

Part 2, p.98
expiration date n = ημερομηνία λήξης 

deposit n = προκαταβολή 

take down v = καταγράφω, καταχωρώ

memo n = μνημόνιο, υπόμνημα

bring to sb‘s attention phr = επισημαίνω, αναφέρω

visuals n = οπτικό υλικό( όπως φωτογραφίες, slides, φιλμς ή πίνα-

κες, χρησιμοποιούμενο για παρουσίαση)

Listening, 

Part 3, section 1, p.99
attitude n = στάση, συμπεριφορά, αντιμετώπιση, νοοτροπία

fight n = μάχη, αγώνας

in the first place adv = κατά πρώτο λόγο, πρώτ’ απ’ όλα, πρωτίστως

environment n = (φυσικό) περιβάλλον

out of control  adv/adj = εκτός ελέγχου, ανεξέλεγκτος

get worse phr = χειροτερεύω, επιδεινώνομαι

favourite adj = αγαπημένος

awed adj = περιδεής, εμπνεόμενος από φόβο ανάμικτος με θαυμα-

σμό ή σέβας

lecturer n = ομιλητής, λέκτορας, “επιμελητής” (πανεπιστήμιου)

change my mind phr = αλλάζω γνώμη

Listening, 

Part 4, section 1, p.100
pessimistic adj = στερούμενος αισιοδοξίας, απαισιόδοξος

pretentious adj = σπουδαιοφανής, εξεζητημένος, επιτηδευμένος,

πομπώδης, επιδεικτικός

coach n = προπονητής (αθλητικής ομάδας κτλ.): (ιδιωτικός) προ-

γυμναστής, “φροντιστής”:

Listening, 

Part 4, section 2, p.101
social conscience  n = κοινωνική συνείδηση

record label n = δισκογραφική εταιρεία, επιχείρηση παραγωγής

μουσικού υλικού

punk rock n = είδος μουσικής ροκ της δεκαετίας του 1970, που

απευθύνεται σε (νεαρούς) αρνητές του κατεστημένου, πάνκ
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airplay n = αναμετάδοση από το ραδιόφωνο ή την τηλεόραση

προηχογραφημένου υλικού

hit single n = μουσική επιτυχία

Listening, 

Part 4, section 3, p.102
tailor n = ράφτης 

set sth apart v = ξεχωρίζω, διακρίνω

bespoke adj = (για ενδύματα:) ειδικής ή αποκλειστικής παραγγε-

λίας (επί μέτρω)

custom-ordered adj = κατασκευασμένος, φτιάγμενος κατά την

παραγγελία του πελάτη

designer n = σχεδιαστής ή σχεδιάστρια ενδυμάτων, κν. “μοντελίστ”

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.103
reminder n = υπόμνηση, υπενθύμιση 

session n = συνεδρίαση, συνεδρία

upper adj = ανώτερος, υψηλότερος

stealth advertising n = έμμεση, πλάγια διαφήμιση

pioneer n = πρωτοπόρος, καινοτόμος, νεωτεριστής

networking adj = που αναφέρεται σε δικτύωση ή στο Διαδίκτυο

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.104
blogging n = εισαγωγή κειμένων σε διαδικτυακό ημερολόγιο, μπλογκ

bits and pieces id = δουλειές, μέριμνες, τρεχάματα, υποθέσεις

wisdom n = πείρα και γνώση, σοφία

explore v = εξερευνώ, ερευνώ, διερευνώ

informative adj = ενημερωτικός, κατατοπιστικός, διαφωτιστικός

furnishing n = επίπλωση

get the word id = φτάνω στην πληροφορία, ανακαλύπτω

check out v = εξετάζω, ελέγχω

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 2, p.105
procrastination n = αναβλητικότητα, κωλυσιεργία, χρονοτριβή,

παρελκυστικότητα

in spite of prep = παρά τον.. ,σε πείσμα τού...

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.106
sticky adj = μτφ. «εθιστικός», αυτός στον οποίο «κολλάς», εμμέ-

νεις να ασχολείσαι  

website n = ιστοσελίδα, ιστότοπος

capture v = συλλαμβάνω, καταλαβαίνω

savvy adj = δαιμόνιος, πεπειραμένος, καλά πληροφορημένος

in mind phr = (έχοντας) κατά νού, υπόψη

post v = καταχωρίζω, καταχωρώ, αναρτώ (στο διαδίκτυο)

accomplish v = καταφέρνω, κατορθώνω, επιτυγχάνω

timely adj = έγκαιρος, επίκαιρος

content n = περιεχόμενο

create v = δημιουργώ

community n = κοινότητα, ομάδα 

cement v = παγιώνω, ισχυροποιώ

prospect n = ενδεχόμενος, πιθανός, προσδοκώμενος επίδοξος,

υποψήφιος

regularly adv = κατά τακτικά ή συχνά διαστήματα, τακτικά, συχνά

ongoing adj = που βρίσκεται σε εξέλιξη, “τρέχων”, τεκταινόμενος

turn-off n = έλλειψη ενδιαφέροντος, ανία, απέχθεια, αποστροφή

go out of business phr = σταματώ μια δραστηριότητα, διακόπτω

παραγωγή

score v = επιτυγχάνω, σημειώνω επιτυχία

search engine n = μηχανή αναζήτησης (στο διαδίκτυο)

ranking n = κατάταξη, διαβάθμιση

dormant adj =  αδρανής, αφανής

standing n = σειρά, θέση

feedback n = αντίδραση ή ανταπόκριση, ανάδραση, πληροφορίες

για τα αποτελέσματα διαβήματος, πειράματος κτλ.

forum n = φόρουμ, τόπος δημόσιας συζήτησης

feel about v = πιστεύω, νομίζω, κρίνω

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 4, p.108
affect v = επηρεάζω, θίγω

federal adj = ομοσπονδιακός, του συστήματος κεντρικής κυβέρ-

νησης

income n = εισόδημα, πρόσοδος 

exception n = εξαίρεση

alongside adv = καθώς και, μαζί με

mileage n = (διανυθείσα) απόσταση ή μήκος σε μίλια, κατανά-

λωση καυσίμων (οχήματος κτλ.) εν σχέσει προς την διανυόμενη

απόσταση

deductible adj = αφαιρέσιμος, αφαιρετέος, επιδεκτικός αφαίρεσης

ή παρακράτησης

on the way phr = καθ’ οδόν προς, στο δρόμο για

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 1, p.109
postpone v = αναβάλλω, μεταθέτω χρονικά

mill n = εργοστάσιο επεξεργασίας προϊόντων

wedding n = γαμήλια τελετή, γάμος

engraved adj = χαραγμένος, σκαλισμένος, σκαλιστός

shirt collar n = κολάρο, γιακάς πουκάμισου

stock certificate n = αποδεικτικό κυριότητας χρηματόγραφου ή

μετοχής

ground to an halt id = διακόπτω, σταματώ τη λειτουργία, ακινη-

τοποιώ

operate v = λειτουργώ, δουλεύω, εκμεταλλεύομαι

dairy farm n = βουστάσιο, γαλακτοπαραγωγική μονάδα

smart (investor)  adj = ευφυής, έξυπνος (επενδυτής)

guy n = τύπος

billiard n = μπιλιάρδο

keep my credit lines open id = οικον. διατηρώ τη δυνατότητα,

την πρακτική να δανείζω ή να εμπορεύομαι προϊόντα με μετακύ-

λιση των πληρωμών στο μέλλον, προβαίνω σε οικονομικές διευκο-

λύνσεις ως πιστωτής

stick it out id = αντέχω, υπομένω

tough times id = δύσκολοι καιροί

debt n = χρέος

resiliency n = ελαστικότητα, προσαρμοστικότητα

equitable adj = δίκαιος, σύμφωνος προς τις αρχές του δικαίου ή

της ισονομίας

dealer n = έμπορος, διακινητής, μεταπράτης, μεταπωλητής

stretch back v = χρονολογούμαι, μετράω χρόνια

billing n = τιμολόγηση, έκδοση λογαριασμών

routine n = ρουτίνα

shenaningan n = σκανταλιά, κατεργαριά, φάρσα

high-volume adj = πανίσχυρος, μεγάλης δυναμικότητας 

Succeed in BULATS 13 COMPANION

BULATS companion_Layout 1  6/10/2010  2:14 PM  Page 13



Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.110
efficiency n = αποδοτικότητα

empty miles id = κενά φορτίου

programme n = πρόγραμμα, σχέδιο, πλάνο

trailer n = ρυμουλκούμενο όχημα, κν. ρυμούλκα

return route n = δρομολόγιο με επιστροφή, κυκλική διαδρομή

save v = (εξ) οικονομώ, κάνω οικονομίες, αποφεύγω τη σπατάλη

fuel consumption n = κατανάλωση καυσίμου

greenhouse gas emission n = οικολ. εκπομπές αερίων του

θερμοκηπίου

trucking firm n = μεταφορική εταιρεία (εμπορευμάτων)

carrier n = κάποιος ή κάτι που εκτελεί μεταφορά, μεταφορέας

utilize v = χρησιμοποιώ, αξιοποιώ, εκμεταλλεύομαι

space n = χώρος, πεδίο ενεργειών ή δραστηριότητας

backhaul load n = ταξίδι επιστροφής φορτηγού μεταφορών, όπου

έχει εξασφαλισθεί η πληρότητα φορτίου

roughly adv = κατά προσέγγιση, πρόχειρα, χονδρικά

annually adv = ετησίως, κάθε έτος, κατ’ έτος

estimate v = εκτιμώ, υπολογίζω

carbon dioxide n = χημ. διοξείδιο του άνθρακα

gallon n = γαλόνι (περίπου 4, 5 λίτρα)

pollutant n = ρυπαντική ουσία

particulate matter n = οικολ. ατμοσφαιρικοί ρύποι

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.111
due n = οφειλή, τέλος, επιβάρυνση

oppose v = αντιτίθεμαι, ανταγωνίζομαι, εναντιώνομαι

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 3, p.112
look forward v = ευελπιστώ, προσβλέπω σε

sensible adj = λογικός, συνετός

nuclear adj = φυσ. πυρηνικός

arsenal n = αποθήκη όπλων και πυρομαχικών, οπλοστάσιο

direct to v = κατευθύνω, έστιάζω, στρέφω, προσανατολίζω

realise v = συνειδητοποιώ, καταλαβαίνω, αντιλαμβάνομαι, πραγ-

ματοποιώ, υλοποιώ

weapon n = όπλο

fixing n = επιδιόρθωση

grassroot(s)  n = εκλογική πελατεία, λαϊκή βάση (κόμματος), οπα-

δοί κόμματος, ψηφοφόροι

Capitol Hill n = ο λόφος του Καπιτωλίου

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 4, p.113
establish v = ιδρύω, εδραιώνω

despondent adj = αποκαρδιωμένος, απελπισμένος, σε απόγνωση

laborious adj = κοπιώδης, επίμοχθος, επίπονος

strenuous adj = επίμοχθος, κοπιώδης, επίπονος

software n = λογισμικό, προγραμματικά στοιχεία Η/Υ

glitch n = αιφνίδια ανωμαλία ή δυσλειτουργία

mobile cloud services n = ηλεκτρ. υπηρεσίες κινητής τηλεφωνίας

για τη διάθεση εφαρμογών και προγραμμάτων Η/Υ μέσω internet

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.114
inside joke id = καλαμπούρι που περιορίζεται στο στενό περιβάλ-

λον μιάς κοινότητας ή ομάδας ανθρώπων

caption n = λεζάντα

vein n = διάθεση, τόνος, ύφος, πνεύμα

cute adj = ελκυστικός, νόστιμος, χαριτωμένος, ομορφούλης

invented adj = επινοημένος, αυτός που έχει εφευρεθεί

hybrid n = βιολ. υβρίδιο, διασταύρωση

shorthand n = συντομογραφία

baby talk n = μωρουδιακά λογάκια, μωρουδιακή γλώσσα

traffic n = κίνηση, επισκεψιμότητα στο διαδίκτυο

unique adj = μοναδικός 

sustain v = διατηρώ, συντηρώ

compressed adj = συμπιεσμένος, περιορισμένος

tale n = αφήγημα, διήγημα, ιστορία

obsession n = έμμονη ιδέα, πάθος

explode v = ξεσπώ, αυξάνομαι ραγδαία

linger v = αργοσβήνω, αργοπεθαίνω, φθίνω

obscurity n = αφάνεια, ασημαντότητα

handful n = «χούφτα», μικρός αριθμός ή ποσότητα

break away from the pack id = κάνω τη διαφορά, ξεφεύγω από

τα συνηθισμένα

initial adj = αρχικός

fluke n = εύνοια της τύχης, τυχαία επιτυχία

tightly  adv = στενά, έντονα

controlled  adj = ελεγχόμενος

experiment n = πείραμα

tweak v = τροποποιώ, αλλάζω

draw v = ελκύω, ασκώ έλξη, «τραβώ»

leave sb cold id = αφήνω κάποιον παγερά αδιάφορο

playground n = παιδική χαρά

early on id = νωρίς, μετά από λίγο

boost v = αυξάνω, τονώνω, ενισχύω, προωθώ, προάγω

submit v = υποβάλλω, προσφέρω

upload v = μεταφέρω δεδομένα κλπ μέσω Η/Υ, «ανεβάζω» στο

διαδίκτυο

font style n = γραμματοσειρά

function n = λειτουργία

lasting adj = μακροχρόνιος, ανθεκτικός, που διαρκεί

bond n = δεσμός, σχέση

play off v = βάζω σε αντιπαράθεση, αντιπαρατίθεμαι

theme n = θέμα

narrative n = αφήγημα, αφήγηση

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.115
rate v = εκτιμώ, αποτιμώ, θεωρώ

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 6, p.116
vacancy n = κενή ή χηρεύουσα θέση (εργασίας κτλ.)

recruit v = επιστρατεύω, στρατολογώ

fit the bill id = ανταποκρίνομαι στις απαιτήσεις

track record n = προηγούμενες επιδόσεις, ιστορικό
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CHAPTER 5
Reading Vocabulary Grammar

Exercise 1, p. 121
napping n = υπνάκος (κατά τη διάρκεια της ημέρας)

chronic lack of sleep n = χρόνια έλλειψη ύπνου

accident-prone  adj = επιρρεπής σε ατυχήματα

delta-wave sleep n = βαθύς ύπνος, κν. λήθαργος

grogginess  n = αποχαύνωση, κν. ζαβλάκωμα

interfere with  v = παρεμποδίζω, απορρυθμίζω

Exercise 4, p. 122
error n = σφάλμα, λάθος

deed n = πράξη, έργο, κατόρθωμα

endangered adj = απειλούμενoς με εξαφάνιση, υπό εξαφάνιση

vanish v = εξαφανίζομαι, «χάνομαι»

mammal n = ζωολ. θηλαστικό, μαστοφόρο

dominate v = επικρατώ, υπερισχύω, κυριαρχώ

greed n = απληστία, πλεονεξία

disregard n = αγνόηση, περιφρόνηση, αδιαφορία, ασέβεια

Exercise 8, p. 123
ceremony n = τελετή, ιεροτελεστία

reception n = (γαμήλια) δεξίωση

sanity n = πνευματική υγεία, λογικότητα, σύνεση

husband-to-be n = μελλοντικός σύζυγος

exhausted adj = εξαντλημένος, ξεθεωμένος

take care phr = φροντίζω, επιμελούμαι, μεριμνώ

Exercise 11, p. 123
future perfect n = συντελεσμένος μέλλοντας, τετελεσμένος μέλλων

pursuit n = επιδίωξη, επιζήτηση, αναζήτηση

satellite radio  n = δορυφορικό ραδιόφωνο

grocer n = παντοπώλης, μπακάλης

cashless shopping n = ψώνια χωρίς μετρητά

debit card n = χρεωστική κάρτα

pickpocket n = πορτοφολάς

PRACTICE TEST 5
Listening

Part 1, p.125
at short notice id = απροειδοποίητα, άρον-άρον, βιαστικά, βραχυ-

πρόθεσμα

picket n = πικετοφορία στα πλαίσια προστασίας απεργιακής κινη-

τοποίησης

speech n = αγόρευση, λόγος, ομιλία

Listening, 

Part 2, p.126
refill canister n = μεταλλικό κουτί, κάνιστρο επαναπλήρωσης

(υγρών,μελανιών κλπ)

cooling system n = σύστημα ψύξης, διάταξη ψύξης

glaze n = τοποθετώ/περνώ υαλοπίνακες, καλύπτω με υμένιο

εφυάλωσης, εφυαλώνω, “σμαλτώνω” 

auction v = εκπλειστηριάζω, δημοπρατώ

reimburse v = αποδίδω/επιστρέφω χρήματα, αποζημιώνω

Listening, 

Part 4, section 1, p.128
headquarters n = έδρα, κεντρικά γραφεία (επιχείρησης κτλ.)

mention v = αναφέρω, θίγω, μνημονεύω, κάνω λόγο

Listening, 

Part 4, section 2, p.129
phantom n = φάντασμα

overnight success phr = επιτυχία εν μιά νυκτί (και μόνον), μέσα

σε ελάχιστο χρονικό διάστημα, μονομιάς

timing n = συγκυρία

cast n = διανομή (θεατρικών κτλ.) ρόλων, ηθοποιοί

household name  id = πασίγνωστο όνομα

seasoned adj = έμπειρος, κν. ψημμένος

rumour n = διάδοση, φήμη, σπερμολογία

victim  n = θύμα

Listening, 

Part 4, section 3, p.130
sophisticated  adj = εξεζητημένος, υπερεκλεπτυσμένος,

κομψεπίκομψος

offset v = αντισταθμίζω, κν. ισοφαρίζω, συμψηφίζω

exploit v = εκμεταλλεύομαι αθέμιτα, καπηλεύομαι, χρησιμοποιώ

subscription n = εισφορά, συνδρομή 

gather v = μαζεύω, συγκεντρώνω

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.131
averse adj = αλλεργικός, που αποστρέφεται ή απεχθάνεται κάτι

foremost adj = ο πλέον ονομαστός ή σημαντικός, επιφανέστερος,

που κατέχει την πρώτη η σημαντικότερη θέση, πρώτιστος

take advantage of phr = εκμεταλλεύομαι, επωφελούμαι

well respected adj = αξιοσέβαστος, αξιοπρεπής, ευϋπόληπτος

voluntary adj = που δεν είναι υποχρεωτικός, αυτοπροαίρετος,

εθελοντικός

disclose v = φανερώνω, αποκαλύπτω

disintegrate v = προκαλώ ή υφίσταμαι θρυμματισμό, διαλύω-

ομαι, συντρίβω-ομαι

spell the end id = προοιωνίζομαι το τέλος

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 1, p.132
unanimously  adv = ομόφωνα, ομοφώνως

extravaganza n = παρωδία, μπουρλέ(σ)κο, φαντασμαγορία, φαν-

τασμαγορικό θέαμα

facilities n = (πληθ.) εγκαταστάσεις, μέσα

variable costs n = μεταβλητά κόστη, κυμαινόμενες (μη πάγιες)

δαπάνες

up in arms id = επί ποδός πολέμου, ξεσηκωμένος

apparent adj = φαινόμενος, φαινομενικός: έκδηλος, εμφανής,

προφανής, πρόδηλος
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adjust v = διευθετώ, διακανονίζω, ρυθμίζω, προσαρμόζω

borrower n = αυτός που δανείζεται, δανειολήπτης

sinister adj = σκότιος, απειλητικός, δυσοίωνος

suspicious adj = καχύποπτος, φιλύποπτος, υποψιασμένος 

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 2, p.133
contemplate v = παρατηρώ, σχεδιάζω, μελετώ, προτίθεμαι

rebound v = έχω αρνητική έκβαση, «γίνομαι μπούμερανγκ»

backfire v = μτφ. λασπώνω, πάω στραβά, καταλήγω σε φιάσκο

recoil on v = έχω αντίκτυπο, επιπτώσεις

culminate v = εξελίσσομαι, απολήγω μτφ. αποκορυφώνομαι

amid adv = ανάμεσα, μεταξύ 

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.134
tighten idm = σφίγγω

coffer n = μτφ σεντούκι, κορβανάς

there is little evidence  phr = μικρή πιθανότητα υπάρχει …

be on the wane id = βαίνω προς τη δύση μου, πηγαίνω προς το τέλος 

seatbelt n = ζώνη ασφαλείας

rough ride phr = (πορεία, πλεύση) σε κακοτράχαλο έδαφος, σε

αγριεμένη θάλασσα

turmoil n = σάλος, αναταραχή, αναβρασμός, “θύελλα”

peer n = πρόσωπο που κατέχει τον ίδιο βαθμό ή διάκριση, ομότι-

μος, ομοιόβαθμος

duck (a schedule)  v = αποφεύγω, ελίσσομαι, τροποποιώ 

redeem myself v = εξιλεώνoμαι

estate n = ατομική κτηματική/ακίνητη περιουσία

self-inflicted  adj = αυτοτιμωρούμενος

get out clause n = τρόπος διαφυγής 

ride (out) the storm id = πορεύομαι μέσα από αντιξοότητες, επι-

βιώνω, αντεπεξέρχομαι

folk n = άνθρωποι, κόσμος

it‘s not rocket science id = μτφ. δεν είναι πυρηνική επιστήμη…

thrifty adj = λιτός, φειδωλός, που χαρακτηρίζεται από πνεύμα

φειδούς ή οικονομίας

get value for money id = πιάνουν τόπο τα λεφτά μου

aplenty adv = αφθόνως, άφθονα

wasteful adj = αλόγιστος, σπάταλος

utility n = επιχείρηση ή οργανισμός κοινής ωφέλειας

domestic adj = του εσωτερικού χώρας, εγχώριος, ντόπιος

hoard v = αποθησαυρίζω, αποταμιεύω, κρύβω

save on adv = εκτός, πλην, με εξαίρεση 

basic necessities n =  οι βασικές ανάγκες, τα απολύτως απαραί-

τητα, τα στοιχειώδη

by all means id = οπωσδήποτε, με κάθε τρόπο

fiddle v = επιδίδομαι σε ύποπτες ενέργειες, κομπινάρω, “μαγειρεύω”

behaviour n = συμπεριφορά, φέρσιμο

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 3, p.135
desperate adj = απελπισμένος, κατεχόμενος από απελπισία ή γε-

μάτος απόγνωση

flow n = ροή, κίνηση

Reading and Language Knowledge

Part 1, section 4, p.136
revolutionary adj = επαναστατικός, πρωτοποριακός

on the go phr = καθ΄οδόν, εν κινήσει

router n = ηλεκτρ. δρομολογητής, διαβιβαστής ηλεκτρονικών ση-

μάτων, κν. ρούτερ

patent-protected adj = αυτός που προστατεύεται από δίπλωμα ευ-

ρεσιτεχνίας, πατενταρισμένος

internet provider n = ηλεκτρ. πάροχος διαδικτυακών υπηρεσιών

further adj = πρόσθετος, επιπρόσθετος, επιπλέον

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 1, p.137
incompetence n = ανικανότητα, ανεπάρκεια 

endure v = αντέχω, υπομένω

hardship n = κακουχία, ταλαιπωρία, δοκιμασία

speedy adj = γοργός, γρήγορος

hike n = αύξηση, άνοδος (τιμών κτλ.)

get back on sb‘s feet id = βελτιώνομαι, κν. παίρνω τα πάνω μου,

ξαναστέκομαι στα πόδια μου

deficit n = έλλειμμα

modest adj = μέτριας ποσότητας ή μεγέθους, μέτριος

in the region of phr = της τάξεως του..., ύψους...

contrast v = αντιπαραβάλλω, αντιδιαστέλλομαι, αντιτίθεμαι

mainstream n = καθολικό ρεύμα, γενική τάση

brace oneself for v = προετοιμάζομαι να αντιμετωπίσω κάτι δύ-

σκολο ή δυσάρεστο

ridicule v = γελοιοποιώ, διακωμωδώ

damning adj = ενοχοποιητικός, επιβαρυντικός

welfare n = κοινωνική πρόνοια, κρατική επιδότηση (ανέργων,

αναπήρων κτλ.)

increment n = (προσ)αύξηση, επαύξηση

predicament n = δύσκολη ή δυσάρεστη θέση

scaremongering n = κινδυνολογία

sensationalism n = κιτρινισμός, σκανδαλοθηρία

have heads in the clouds (hide my head in the sand)  id = είμαι

αιθεροβάμων, υπέρμετρα αισιόδοξος / εθελοτυφλώ, στρουθοκαμηλίζω

tangible adj = αισθητός, απτός, χειροπιαστός

there is room for id = υπάρχει χώρος για…, χωράει …

cautious adj = προσεκτικός, επιφυλακτικός, μετριασμένος

cite v = παραθέτω, επικαλούμαι, μνημονεύω

be upbeat phr = είμαι σε ευδιάκριτη ανοδική κίνηση, βελτίωση

κν. είμαι στα πάνω μου

marginal adj = μικρού μεγέθους ή βαθμού, αμελητέος, ελάχι-

στος,οριακός

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.138
agriculture n = γεωργία, αγροκαλλιέργεια

dismissive adj = περιφρονητικός, αρνητικός, απορριπτικός

cultivate v = καλλιεργώ, παράγω

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 2, p.139
angle n = άποψη, οπτική γωνία

mentality n = νοημοσύνη, νοητική ικανότητα, νοοτροπία, ψυχισμός

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 3, p.140
ride the crest of the wave id = φθάνω στην κορυφή, στον

«κολοφώνα της δόξας»

prosperity n = ευημερία, ευπραγία, προκοπή
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abruptly adv = απότομα, ξαφνικά

cripple v = προκαλώ ζημιά, πλήττω

scapegoat n = αποδιοπομπαίος τράγος, εξιλαστήριο θύμα

take all the blows (at once)  phr = δέχομαι όλα τα πλήγματα μο-

νομιάς, σφυροκοπούμαι

staggering  adj = συγκλονιστικός

worth a pittance  id = αξίζω πενταροδεκάρες

shrink v = προκαλώ ή υφίσταμαι συρρίκνωση, “μαζεύω”, συρρι-

κνώνομαι

take a monumental hit id = επηρεάζομαι εξαιρετικά δυσμενώς

landing n = προσγείωση, πτώση

languish v = χάνω τη ζωντάνεια μου, φθίνω, κν. μαραζώνω, δοκι-

μάζομαι, ταλανίζομαι, δεινοπαθώ

pitch n =  πεδίο, χώρος

learn a thing or two phr = παίρνω μαθήματα, διδάσκομαι από τα

παθήματα

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 4, p.141
yield v = αποδίδω, αποφέρω, παράγω

labour court n = δικαστήριο εργατικών ζητημάτων, (εργασιακή)

διαιτησία 

protest n = διαμαρτυρία

disgusted adj = αηδιασμένος, αγανακτισμένος, εξοργισμένος

rock v = σείω, κλονίζω

immense adj = αχανής, τεράστιος

charge n = καταγγελία, κατηγορία

insider n = “δικτυωμένος”, γνώστης, μυημένος, (πληθ.) εσωτερι-

κοί κομπιναδόροι χρηματιστήριου

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.142
do out phr = βάζω τάξη, καθαρίζω, νοικοκυρεύω, συγυρίζω

undertake v = αναλαμβάνω, αποδέχομαι

twiddle the thumbs phr = μτφ. τεμπελιάζω, χαζολογάω

underprivileged adj = μη προνομιούχος

have an eye for id = έχω κλίση, έχω μάτι

hone v = ακονίζω, ρεκτιφιάρω

swing n = αιώρηση, ταλάντευση

acumen n = διορατικότητα, οξύνοια, δαιμόνιο, ικανότητα

inkling n = ένδειξη, στοιχείο, σημάδι

former adj = πρώην, προηγούμενος, αλλοτινός

qualm n = ηθική αναστολή, ενδοιασμός, δισταγμός

marketable adj = οικον. εμπορεύσιμος

break ground phr = ανοίγω νέους δρόμους, πάω ένα βήμα μπροστά

detractor n = επικριτής, πολέμιος

purity n = καθαρότητα, αγνότητα

floatation n = οικον. εισαγωγή νέας μετοχής στο χρηματιστήριο

sentimentally adv  = συναισθηματικά

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 5, p.143
inevitably adv = αναπόφευκτα, αναπόδραστα, μοιραία

purist n = καθαρολόγος, παραδοσιακός υπερασπιστής, αγνός υπο-

στηρικτής

Reading and Language Knowledge

Part 2, section 6, p.144
compliance n = συμμόρφωση, ευπείθεια

in the wake of id = κατόπιν του …, σε συνέχεια του…, ως άμεση

συνέπεια του…

come before light phr = ανακύπτω, αναφύομαι, έρχομαι στο φώς 

failure n = αποτυχία

sensitive adj = ευαίσθητος, λεπτός / εδώ:) απόρρητος, εμπιστευτι-

κός, μυστικός

compromise v = προβαίνω σε αμοιβαίες υποχωρήσεις, συμβιβάζο-

μαι / (εδώ:) τίθεμαι σε κίνδυνο

breach n = παραβίαση, αθέτηση, καταστρατήγηση

Audioscripts
TEST 1 

Part 1, p. 146
graph n = διάγραμμα, ιστόγραμμα,  γραφική ή σχηματική παράσταση
develop v = αναπτύσσω-ομαι (βαθμιαία): εξελίσσομαι
start up v = ‘’βάζω μπρός’’, θέτω σε λειτουργία
on-line business n = διαδικτυακή επιχείρηση
definitely adv = κατά τρόπο αναμφισβήτητο, σαφή ή κατηγορημα-
τικό: σαφώς, κατά τρόπο ευδιάκριτο: βεβαίως, ασφαλώς, σίγουρα
challenge n = πρόκληση (στις ικανότητες κτλ.):
set up v = “στήνω”, “στυλώνω”, ανεγείρω, βοηθώ οικονομικώς,
δημιουργώ
at the time adv = εκείνη την περίοδο, τότε
impressive adj = εντυπωσιακός: επιβλητικός
view n = θέα: θέαμα, οπτική εικόνα: άποψη, “αντίληψη”, θεώ-
ρηση, “θέση”: (για εικόνες κτλ.) άποψη
assume v = θεωρώ αληθές ή συμπεραίνω εκ προοιμίου, υπολαμ-
βάνω, τεκμαίρομαι, υποθέτω, εικάζω
advertise v = διαφημίζω, κν. ρεκλαμάρω: γνωστοποιώ με αγγελία,
δημοσιεύω αγγελία
sales conversion rate n = δείκτης μεταβολής πωλήσεων κν. τζίρος
dismal adj = καταθλιπτικός, θλιβερός: ιδ. κατώτερος των προσδο-
κιών, “πενιχρός”, υποδεέστερος
in an organized fashion phr = με οργανωμένη μέθοδο, βάσει προ-
γράμματος
strangely enough  phr = παραδόξως…, καινοφανώς
drop v = πέφτω (άθελα ή απότομα): προκαλώ ή υφίσταμαι (σκό-
πιμη) πτώση ή ρίψη: επιφέρω ή υφίσταμαι ελάττωση ή μείωση:
rocket v = κινούμαι ταχύτατα, κν. πάω βολίδα, μτφ. ανέρχομαι
στα ύψη, “εκσφενδονίζομαι”, “εκτινάσσομαι”
register for v = καταχωρώ-ούμαι, καταχωρίζω-ομαι: εγγράφω-
ομαι, δηλώνω παρουσία, “παρουσιάζομαι”, “εμφανίζομαι” 
conference n = (συν)διάσκεψη, συνέδριο: σύσκεψη
innovation n = καινοτομία
latecomer n = προσερχόμενος ή εμφανιζόμενος με καθυστέρηση ή
κατά τα τελευταία στάδια περιόδου
opening poster session n = συνεδρία, ‘’σύνοδος’’ στην οποία συ-
νοψίζονται τα θέματα της εναρκτήριας συνεδρίασης
get acquainted with v = εξοικειώνομαι, γνωρίζομαι, ενημερώνομαι
fellow n = σύντροφος, εταίρος
mechanical engineering n = (πτυχιούχος) μηχανολόγος μηχανι-
κός, μηχανολογία
field n = χώρος δραστηριότητας, πεδίο (δράσης κτλ.): τομέας,
σφαίρα (αρμοδιότητας κτλ.): χώρος ανταγωνισμού, “στίβος”:
experience v = εμπειριάζομαι, δοκιμάζω, “γεύομαι”, βιώνω, “ζω
στο πετσί μου”: υφίσταμαι, υποβάλλομαι (σε..)
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shortage n = ανεπάρκεια, έλλειψη
approximately adv = κατά προσέγγιση, περίπου, πάνω-κάτω
graduate n = πτυχιούχος: απόφοιτος, διπλωματούχος
demand n = οικον. ζήτηση
fill v = γεμίζω, πληρώ
represent v = απεικονίζω, παριστώ, αναπαριστώ, αντιπροσω-
πεύω, εκπροσωπώ
opportunity n = ευκαιρία
reputation n = υπόληψη, φήμη, “όνομα”, περιωπή, “αναγνώριση”
generate v = παράγω: δημιουργώ, γεννώ
focus on v = οπτ. εστιάζω-ομαι: μτφ. επικεντρώνω-ομαι
top-of-the-line adj = εξέχων, πρώτος των πρώτων, άριστος
steady adj = σταθερός: αμετάβλητος, “σταθερός”: συνεχής, αδιά-
κοπος, “επίμονος”:
decline n = οικον. πτώση, πτωτική τάση
jumpy adj = νευρικός, ανήσυχος, εκνευρισμένος
stabilise v = σταθεροποιώ, εξισορροπώ
confidence n = πίστη, εμπιστοσύνη
stock market n = χρηματιστήριο (αξιών), διαπραγματεύσεις χρη-
ματιστηρίου
on an optimistic note phr = μτφ. με αισιόδοξη ένδειξη, “σημάδι”,
“νότα’’
consultant n = εμπειρογνώμονας, σύμβουλος
mixed adj = ανάμικτος: αποτελούμενος από ποικίλα στοιχεία,
μ(ε)ικτός, 
potential n = δυνατότητα (εκμετάλλευσης) “προοπτική”:
implement v = εφαρμόζω, θέτω σε εφαρμογή ή ισχύ
assign v = (για καθήκον, έργο κτλ.) αναθέτω, επιφορτίζω
employee n = υπάλληλος, μέλος προσωπικού, εργοδοτούμενος
get across (an idea)  phr = γίνομαι κατανοητός, διαπεραιώνω (μια
ιδέα)
effectively adv = αποτελεσματικά, ικανοποιητικά
consider v = εξετάζω (προσεκτικά) μελετώ
intended market n = επιδιωκόμενο, σκοπούμενο αγοραστικό κοινό
stress v = τονίζω, υπογραμμίζω, προσδίδω έμφαση
identify v = αναγνωρίζω, εξακριβώνω ή προσδιορίζω ταυτότητα
expose to v = εκθέτω, επιδεικνύω, δείχνω, επιδεικνύω, κν. μοστράρω
complain v = διατυπώνω παράπονο, παραπονούμαι, διαμαρτύρομαι
display table n =  τραπέζι, τράπεζα με εκθέματα σε έκθεση ή πα-
ρουσίαση

Part 1, p. 147
proposed  adj = προτεινόμενος
district n = περιοχή, περιφέρεια, συνοικία, συνοικισμός
delivery n = (η διαδικασία ή το αντικείμενο που αφορά) παρά-
δοση, επίδοση ή διανομή
loan application packet n = σύνολο δικαιολογητικών που συνο-
δεύει αίτηση χορήγησης δανείου 

Part 2, p. 147
venue n = τόπος διεξαγωγής (συνάντησης, αγώνα, θεάματος κτλ.)
suburbs n = προάστειο, περιάστεια περιοχή
cut it far (fine)  id = τα φέρνω τσίμα-τσίμα, ίσα που τα κατα-
φέρνω, μόλις που προλαβαίνω / προφθαίνω
in advance adv = από πριν, εκ των προτέρων
sound v = δημιουργώ την αίσθηση, “ακούγομαι”, “ηχώ”:
charge v = επιβαρύνω, χρεώνω
to be on the safe side phr = για να έχω το κεφάλι μου ήσυχο!
whatever it takes phr = οτιδήποτε κάνει, ό,τι ανταποκρίνεται στις
απαιτήσεις ή τις ανάγκες
in particular adv = ειδικότερα, ιδιαιτέρως
visually adv = ως προς την εμφάνιση, ορατά
specifically adv = ειδικά, ειδικότερα: συγκεκριμένως: αποκλειστικώς
distracting adj = αυτός που περισπά, αποσπά/διασπά την προσοχή
background n = (σκηνικό) φόντο: ιστορικό, προϊστορία, παρελ-
θόν, καταγωγή, φόντα, προσόντα, κατάρτιση
photoshop n = πρόγραμμα Η/Υ που έχει τη δυνατότητα επεξεργα-
σίας εικόνων
pass on (information) v = “προχωρώ“, “περνώ“ (πληροφορία)
sign up v = εγγράφομαι (σε όμιλο κλπ.).

come up v = ανακύπτω, ανεβαίνω, ανέρχομαι, διαδίδομαι, εμφανί-
ζομαι σε μνημονεύομαι, ξεμυτίζω, προκύπτω
keep up with v = διατηρώ επαφή, ενημερώνομαι, παρακολουθώ
(αύξηση - μεταβολή κλπ.), συμβαδίζω με...

Part 3, p. 147
candidate n = (χρισθείς ή αναδειχθείς) υποψήφιος, “μνηστήρας”:
εξεταζόμενος, διαγωνιζόμενος
research n = (επιστημονική) έρευνα
objective n = αντικειμενικός στόχος, επιδίωξη
come across v = γίνομαι κατανοητός, διαπεραιώνομαι, ‘περνιέμαι’
εξομολογούμαι 
over-enthusiastic adj = πλήρης ενθουσιασμού, ενθουσιασμένος,
παθιασμένος

Part 3, p. 148
grill sb phr = ανακρίνω εξαντλητικά ή σκληρά, “τσιγαρίζω”:

gap n = άνοιγμα, διάκενο, κενό διάστημα, άπρακτο χρονικό διά-

στημα, “κενό”:
turn down v = απορρίπτω, απορρίπτω (προσφορά κλπ.) 
get along with v = “πορεύομαι”, διάγω, τα πάω ή πηγαίνω (καλά ή
άσχημα με..).
justify v = δικαιολογώ, αιτιολογώ, αποτελώ (επαρκή) δικαιολογία,
“νομιμοποιώ”:
male dominated  phr = ανδροκρατούμενος
undertone n = χαμηλός τόνος: διάχυτη ή αόριστη αίσθηση, “τόνος’’
that’s none of your business  phr = αυτό δεν σε αφορά!
hear from v = μαθαίνω νέα του… , παίρνω ειδήσεις από...
poor teamwork skills n = χαμηλές επιδόσεις/ ικανότητες ομαδι-
κής εργασίας/ ομαδικού πνεύματος
conflict n = σύρραξη, “σύγκρουση”: διαμάχη
go along (with)  v = εξελίσσομαι, προχωρώ, συμμερίζομαι (άποψη
κτλ.), συμφωνώ
go through sth/sb with a fine toothed comb  id = ψάχνω
σχολαστικά τον.., “ψιλοκοσκινίζω“ τον..
get in touch phr = έρχομαι σε επαφή με...
chat n = φιλική συνομιλία, κουβεντούλα, ψιλοκουβέντα
admit v = παραδέχομαι, αναγνωρίζω, ομολογώ
go bankrupt phr = χρεοκοπώ, πτωχεύω κν. φαλίρω
go wrong phr = σφάλλω, πέφτω έξω, εξελίσσομαι κατά τρόπο
ανεπιθύμητο, πηγαίνω στραβά, “στραβώνω”
run (a business)  phr = διαχειρίζομαι, διευθύνω, κν. κουμαντάρω
(επιχείριση) 
pick up v = περισυλλέγω, συλλαμβάνω (με τα δάχτυλα)
stray n = αδέσποτο ή “χαμένο” ζώο
huge issue phr = τεράστιο θέμα, θεόρατο ζήτημα
shelter n = καταφύγιο, μτφ. στέγη, άσυλο
donation n = δωρεά: (συν)εισφορά, προσφορά
make sth pay  id = ανταποδίδω, ξεπληρώνω
smoothly adv = ομαλά, απρόσκοπτα, στρωτά, μαλακά, ήπια, ήρεμα
staid adj = (για πρόσωπα:) συντηρητικός (στις συνήθειες) μετρη-
μένος, κατασταλαγμένος, σοβαρός
lacking adj = αυτός που (του) λείπει, που (του) χρειάζεται: που
υστερεί
hire (an employee)  phr = προσλαμβάνω, απασχολώ (εργαζόμενο)
that was when the light bulb went on for me id =  τότε μόνον
μου ήρθε επιφοίτηση, κν. εύρηκα!
client n = πελάτης (καταστήματος, επιστημονικού σύμβουλου,
επιτηδευματία, τράπεζας κτλ.), πελάτης φορέα παροχής υπηρεσιών
venture n = εγχείρημα, τόλμημα, κν. αποκοτιά, κουτουράδα, (χρή-
ματα ή αγαθά επενδυόμενα σε κερδοσκοπική) επιχείρηση
roadside n = κράσπεδο οδού
stand n = εκθετήριο αντικειμένων, “πάγκος”: 

Part 4, p. 149
put through phr = διασυνδέω επικοινωνιακώς, φέρω εις πέρας
blank look phr = άδειο βλέμμα, μτφ .απορημένη έκφραση
awful adj = άκρως δυσάρεστος, απαίσιος: φοβερός, φρικτός
back out v = αποσύρομαι από μία κατάσταση, ‘’καταργώ, σπάζω’’
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συμφωνία
ordering process n = διαδικασία παραγγελίας
put (fill, step) myself in sb‘s shoe‘s id = μπαίνω επιτυχημένα στη
θέση κάποιου
link n = σύνδεσμος
loading time n = χρόνος φόρτωσης (δεδομένων Η/Υ)
acknowledgement message n = μήνυμα διεκπεραίωσης (παραγγε-
λίας, επαφής κλπ)
leave sb in the dark id = αφήνω στο σκοτάδι, αποκρύπτω, μένω
απληροφόρητος
goods n = κινητά, αγαθά, αντικείμενα: εμπορεύματα
download v = καταφορτώνω (μηχανογραφικά), ‘’κατεβάζω (αρ-
χεία δεδομένων)
factor n = παράγων, συντελεστής
separate v =  διαχωρίζω, ξεχωρίζω, αντιδιαστέλλω
layout n = διάταξη, διαρρύθμιση
determine v = προσδιορίζω, καθορίζω, ορίζω επακριβώς: εξακρι-
βώνω, διαπιστώνω
act for good or ill  phr = επενεργώ θετικά ή αρνητικά
intervention n = επέμβαση: παρέμβαση 
inhibit v = εμποδίζω, κωλύω: αποτρέπω
all the while phr = καθ’ όλο το (μεσολαβούν) διάστημα, καθ’ όλο
το διάστημα (που μεσολάβησε).
value v = έχω σε εκτίμηση, “εκτιμώ”, υπολήπτομαι, έχω περί πολλού
privacy n = αποτράβηγμα, μοναξιά, μόνωση, ατομική, προσωπική
ή ιδιαίτερη ζωή, “ησυχία”
individual task n = εξατομικευμένο έργο ,προσωπική (ανατε-
θείσα) εργασία
manifest adj = έκδηλος, πρόδηλος, προφανής, ολοφάνερος
on the other hand phr = από την άλλη μεριά, αφ’ ετέρου
likely  adv = πιθανώς
decision making  n = λήψη αποφάσεων
misunderstanding n = παρανόηση, παρεξήγηση, παρερμηνεία
collective performance n = συλλογική απόδοση, ομαδική δουλειά
inclusion n = συμπερίληψη, ‘’ένταξη’’
stifled adj = αυτός που ασφυκτιά, που έχει καταπνιγεί, κατασταλεί

Part 4, p. 150
that‘s the whole point phr = εδώ έγκειται (το όλο) θέμα! αυτό
πρέπει να κατανοηθεί!
majority n = πλειοψηφία
laid out adj = εκτιθέμενος, παραταγμένος, τακτοποιημένος
pin-point v = επισημαίνω, εστιάζω
area of concern n = πεδίο ενδιαφέροντος
investigation n = έρευνα: διερεύνηση
applicant n = αυτός που υποβάλλει αίτηση ή θέτει υποψηφιότητα,
αιτών, “υποψήφιος”:
selection n = εκλογή, επιλογή, διαλογή
appeal v = επικαλούμαι, κάνω έκκληση, προσφεύγω (σε..): “απευ-
θύνομαι” (σε..):
cognitive adj = γνωστικός, της γνώσης, νοητικός
interpesonal skills n = διαπροσωπιές δεξιότητες, επικοινωνιακά
χαρίσματα
overall adj = γενικός, συνολικός
emotional intelligence n = ψυχολ. συναισθηματική νοημοσύνη
recommendation n = εισήγηση, υπόδειξη, σύσταση
accurate adj = ακριβής, επακριβής, σωστός
the full story phr = η συνολική εικόνα, το όλον ζήτημα, η υπό-
θεση, η “ιστορία”
screening n = προσεκτικός έλεγχος, κν. (ψιλο)κοσκίνισμα, πέρα-
σμα από κόσκινο
evaluation report n = αναφορά αποτίμησης, εκτίμηση, αξιολόγηση
curly hair n = σγουρά μαλλιά
panel n = επιλεγμένοι κριτές, επιτροπή κριτών
work in sb‘s favour phr = αποβαίνω σε όφελος, ‘’δουλεύω’’ για
tend v = έχω την ευθύνη ή τον έλεγχο (προσώπου ή πράγματος):
κατατείνω, ρέπω, τείνω, εμφανίζω (την) τάση
fall under v = εμπίπτω σε.., εμπίπτω/υπάγομαι σε.(διατάξεις κτλ.),
περιλαμβάνομαι σε.. (διατάξεις κτλ.)
clear up v = θεραπεύομαι (για κατάσταση υγείας κτλ.). 

TEST 2 
Part 1, p. 150
peak v = φθάνω σε αποκορύφωση, κορυφώνομαι, φθάνω σε ση-
μείο αιχμής
things go from bad to worse phr = τα πράγματα πάνε από το
κακό στο χειρότερο
minister n = υπουργός, μέλος του υπουργικού συμβουλίου
forecast n = πρόβλεψη, πρόγνωση
draw the dole id = συντηρούμαι με επίδομα ανεργίας
put it to sb phr = εκθέτω τα στοιχεία για μια κατάσταση αμερόλη-
πτα και μετ’ επιτάσεως 
break into v = εισέρχομαι με παραβίαση
cusp n = σημείο συμβολής τόξων ή καμπυλών, “μύτη”: ακίδα,
άκρο, “κέρας”,
consignment n = αποστολή, φορτίο, “παρτίδα” (εμπορευμάτων
κτλ.)
on time phr = ακριβώς στην ώρα, εγκαίρως, στην ώρα
thunderstorm n = (ηλεκτρική) καταιγίδα
depot n = κεντρική ή γενική αποθήκη
transfer v = κινώ από ένα τόπο σε άλλο, μετακινώ, “μεταφέρω”:
haulier n = διακινητής (μεταλλεύματος κτλ.), πράκτορας χερ-
σαίων μεταφορών
holdup n = διακοπή, καθυστέρηση, παρεμπόδιση
retired adj = που έχει αποσυρθεί από ενεργό δραστηριότητα, από-
μαχος, συνταξιούχος 
particularly adv = ιδιαιτέρως, ειδικά, ειδικότερα, συγκεκριμένα
match v = συνδυάζομαι αρμονικά (ειδ. στο χρώμα) “ταιριάζω”:,
ανταγωνίζομαι επαξίως, είμαι άξιος αντίπαλος, κν. παραβγαίνω
slump n = (περίοδος στην οποία παρατηρείται οικονομική)
κάμψη, δυσπραγία ή ύφεση

Part 1, p. 151
plummet to v = πέφτω απότομα, κν. κατρακυλώ
how on earth phr = τι στην ευχή… πώς στην ευχή…
blow (an interview)  phr = (για ευκαιρίες:) χάνω, καταστρέφω
come into play phr = μπαίνω σε δράση/ενέργεια
put it down to nerves id = (κατα)γράφω, σημειώνω αποδίδω σε
“νεύρο”, ζωντάνεια
second to none phr = άριστος, μεταξύ των αρίστων
dull adj = βαρετός, ανιαρός, μονότονος, πληκτικός
slight adj = περιορισμένης σημασίας, έντασης ή έκτασης, μηδαμι-
νός, “μικρός”, “ασήμαντος”, “ελαφρός”:
teething problem (troubles) id = μτφ. αρχικές δυσχέρειες
even adj = κανονικός, “στρωτός”, εύρυθμος, ομαλός: 

Part 2, p. 151
spot on  id = ιδ. εύστοχος!, διάνα!
credit card n = πιστωτική κάρτα
fees n = συνήθως στον πληθ.) αμοιβή, αποζημίωση, αντιμισθία
(για παροχή υπηρεσιών): τέλη, “δικαιώματα”, εισφορά
on top  adv = επιπροσθέτως κν. έξτρα
set course dinner n = καθορισμένο, ορισμένο, συγκεκριμένο,
“πρότυπο’’ δείπνο, κν. μενού
on the side of caution phr = από την πλευρά της ασφαλείας, κν.
για να ‘μαστε σίγουροι…
all the best id = ό,τι ποθείς!, τις καλύτερες ευχές μου!.
pen sb in v = μαντρώνω, κλείνω σε μαντρί: 
iron out v = εξομαλύνω, ομαλοποιώ
contract n = (έγγραφο με το οποίο συνάπτεται) συμβόλαιο ή σύμβαση
keep sb sweet phr = προδιατίθεμαι θετικά, αντιμετωπίζω φιλικά
και ευγενικά 

Part 2, p. 152
my goodness!  phr = Χριστός κι’ Απόστολος!.
go dead phr = νεκρώνομαι, παύω να λειτουργώ
recharge (a battery)  v = επαναφορτίζω (μπαταρία)
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anti-virus software n = λογισμικό προστασίας, αντιϊκό πρό-
γραμμα Η/Υ
up-to-date adj = ενημερωμένος, σύγχρονος
worm n = ηλεκτρ. πρόγραμμα που προσβάλλει παράνομα Η/Υ
συνήθως μέσα από δίκτυα (ίντερνετ), δημιουργώντας αντίγραφα
του εαυτού του, που μειώνουν την ‘’ωφέλιμη’’ μνήμη του συστή-
ματος κν. ιός, ‘’σκουλήκι’’
bug n = ηλεκτρ. πρόγραμμα που εισάγει ιούς σε λογισμικό Η/Υ
κν. κοριός
surf the net phr = περιηγούμαι στο διαδίκτυο κν. σερφάρω
bet v = βάζω στοίχημα, στοιχηματίζω, ποντάρω: μτφ. είμαι πεπει-
σμένος 

Part 3, p. 152
vilify v = διαβάλλω, κακολογώ, διασύρω
unscrupulous adj = ασυνείδητος, ανήθικος, ανέντιμος
selfish adj = εγωιστής, ατομιστής, ιδιοτελής
anger n = θυμός, οργή
tarnish v = προκαλώ ή υφίσταμαι αμαύρωση, κηλιδώνω, σπιλώνω
the cream of the crop  id = μτφ. (ενάρθρως:) (ο) αφρός, (ο) ανθός,
(η) αφρόκρεμα:
mess n = μπέρδεμα, σύγχιση, “χάος”, χάλι: μπλέξιμο, αδιέξοδο
embarrassed adj = ενοχλημένος, στριμωγμένος, σε δύσκολη θέση 
associated v = συνεταιρίζομαι, συνεργάζομαι, συναναστρέφομαι,
συμφύρομαι, συγχρωτίζομαι, κάνω παρέα με..:
reckless adj = απερίσκεπτος, αψήφιστος, “αστόχαστος”: παρακιν-
δυνευμένος, “επικίνδυνος”, ριψοκίνδυνος, παράτολμος
bring sb to its knees id = καθυποτάσσω/ ‘’γονατίζω’’ κάποιον
roll around v = αποφέρω, αποδίδω επαναλαμβανόμενα οικονο-
μικά οφέλη  
criticize v = επικρίνω, κριτικάρω, κατακρίνω
scapegoat n = αποδιοπομπαίος τράγος, εξιλαστήριο θύμα
have sb’s head held high phr =  απονέμω τα εύσημα, περηφα-
νεύομαι, τιμώ
brave the worst id = ξεπερνώ τα χειρότερα, τα χειρότερα είναι πίσω
on the up phr = με τάση βελτίωσης, κν. στα πάνω του
positive adj = που έχει απόλυτη βεβαιότητα, πεπεισμένος, “βέ-
βαιος”, “σίγουρος”:
in everybody‘s good books id = με την καλή γνώμη όλων, με πα-
ραδεδεγμένη θετική άποψη
pressure cooker  n = χύτρα ταχύτητας
thankless adj = αχάριστος, αγνώμονας, (για έργο:) που δεν ανα-
γνωρίζεται, που δεν προσφέρει δίκαιη ανταμοιβή, “αχάριστο”:
cope with v = τα καταφέρνω, τα βολεύω, αντεπεξέρχομαι
it’s not worth the misery and pain  id = δεν αξίζει τις θυσίες,
‘’ανάξια’’ πληρωμή
(hit) hard times phr = αντιμετωπίζω δυσχέρειες, κν. περνάω δύ-
σκολους καιρούς 
rash decision n = απερίσκεπτη, αβασάνιστη, βιαστική απόφαση

Part 3, p. 153
cool head id = αταραξία, αυτοκυριαρχία, γαλήνη, ηρεμία
stick to v = επιμένω (πεισματικά)
come out the other end id = έχω ως αποτέλεσμα, “καταλήγω”,
απολήγω, αποβαίνω
severity n = αυστηρότητα: δριμύτητα, τραχύτητα: σφοδρότητα
unprecedented adj = πρωτοφανής, πρωτάκουστος, πρωτόγνωρος,
άνευ προηγουμένου
call for v = απαιτώ, επιβάλλω
radical adj = ολοσχερής, “ριζικός”: ριζοσπαστικός
on a shoestring budget id = με πενιχρότητα οικονομικών μέσων,
με σφιχτό προϋπολογισμό
there is no point id = δεν ωφελεί, δεν αξίζει τον κόπο…
get rid of phr = απαλλάσσομαι από...
evil adj = ανήθικος, αχρείος, φαύλος, άνομος: δεινός, κακός, χαλεπός
safeguard v = διασφαλίζω, “περιφρουρώ”
buckle (to)  v = συρρικνώνομαι, κάμπτομαι, λυγίζω, ζορίζομαι, κα-
ταβάλλω ιδιαίτερη προσπάθεια
put pressure on phr = εξασκώ πίεση, εντείνω την πίεση
bolster v = ενισχύω, ενδυναμώνω, τονώνω

start to right phr = κινούμαι προς τη σωστή κατεύθυνση, ‘’διορ-
θώνω’’
seize (an opportunity)  phr = δράττομαι της ευκαιρίας
conservative adj = απρόθυμος να αποδεχθεί καινοτομίες, “συντη-
ρητικός”:
pursue v = “προσανατολίζομαι”, ακολουθώ: συνεχίζω, εξακολουθώ
swallow up v = καταπίνω, καταβροχθίζω, κν. ‘’χάβω’’
bargain n = συμφωνία: οτιδήποτε αγοράζεται ή πωλείται σε συμ-
φέρουσα τιμή, κν. κοψοχρονιά, κελεπούρι: διαπραγμάτευση, κν.
παζάρεμα 

Part 4, p. 153
delighted adj = κατευχαριστημένος
renowned adj = φημισμένος, διάσημος, ξακουστός
put sb’s hands together  phr = χειροκροτώ
labour of love phr = αφιλοκερδής ή εθελοντική εργασία κν. χόμπυ
junkie n = ιδ. τοξικομανής, πρεζάκιας
grape n = (ρώγα από) σταφύλι
give up v = εγκαταλείπω, παραιτούμαι
on the contrary phr = αντιθέτως, ίσα-ίσα, τουναντίον
grasp v = δράττομαι, αδράχνω, αρπάζω, γραπώνω, κν. τσακώνω
jaw n = γνάθος, σιαγών, κν. σαγόνι
never say die!  id = μην απελπίζεσαι, έχει ο Θεός!
take the plunge headfirst phr = επιχειρώ, αποτολμώ, αφοσιώνο-
μαι, αφιερώνομαι ΄΄ψυχή τε και σώματι’’ βουτώ με το κεφάλι σε..,
by the way phr = (και) μια και τό ‘φερε η κουβέντα.., παρεμπι-
πτόντως
pour my heart and soul in id = δίνω και την τελευταία ικμάδα
των δυνάμεών μου (ψυχικών και σωματικών)
warning n = (ως διάβημα ή περιεχόμενο:) προειδοποίηση
pipedream id = στερούμενο ουσιαστικής αξίας σχέδιο, “κενή”
ιδέα, φρούδα ελπίδα
prudent adj = νουνεχής, συνετός

Part 4, p. 154
shed light to  phr = ρίχνω/χύνω φως σε…
bubble n = φυσαλίδα, πομφόλυγα, κν. μπουρμπουλήθρα,
φουσκάλα: μτφ. ψευδαίσθηση, χίμαιρα, κν. “σαπουνόφουσκα 
implosion n = ενδόρρηξη, προς τα έσω κατάρρευση 
overhyped adj = προωθούμενος εξαιρετικά, προβεβλημένος
εξαντλητικά
quantify v = ποσολογώ, προσδιορίζω ποσότητα, συνεκτιμώ
platform n = ιδεολογικές αρχές, διακηρύξεις κν. ‘’πλατφόρμα’’
turn out to be true phr = γίνομαι πραγματικότητα, εκπληρώνω,
επαληθεύω προσμονή, επιθυμία, πρόβλεψη
bring back down to earth id = επαναφέρω στην πραγματικότητα,
‘’προσγειώνω’’
have my fifteen minutes of fame id = έχω τα 15 λέπτα “αίγλης”,
δόξας που μου αναλογούν, έχω πρόσκαιρη “ακτινοβολία”, κν.
λάμπω ως διάττων αστέρας
flippantly adv = επιπόλαια, αστόχαστα
commiserate v = συλλυπούμαι, συμπάσχω, συμμερίζομαι τον πόνο
heed v = προσέχω, “ακούω” (συμβουλές κτλ.):
scrutiny n = εξονυχιστική έρευνα/εξέταση, αυστηρός έλεγχος
bar (its name)  prep = εκτός, παρεκτός, τη εξαιρέσει, αν εξαιρέσει
κανείς.(το όνομα, τη φίρμα)
defy v = αψηφώ, παρακούω
in return  adv = σε ανταπόδοση
aggrieved adj = θιγμένος, προσβεβλημένος
healthcare n = υγειονομική περίθαλψη
in line adv = συμφώνως προς.., σύμφωνα με.., κατά τις υπαγορεύ-
σεις του..
uproar n = ορυμαγδός, οχλαγωγία
give in v = ενδίδω, παραδίδω, υποκύπτω, υποτάσσομαι
encash v = (για επιταγή κτλ.) εξαργυρώνω, μετατρέπω σε μετρητά
accumulate v = επισωρεύω, συσσωρεύω, “συγκεντρώνω”, συνα-
θροίζω
hold on to that perk id = προσπορίζομαι πρόσθετες απολαβές,
διακρατώ προνόμια, κν .”έχω τα τυχερά μου”: 
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TEST 3 
Part 1, p. 155
figure n = ψηφίο, αριθμός, μέγεθος
stock v =  διαθέτω (απόθεμα) προς πώληση: εφοδιάζω, προμηθεύω: 
dishwasher n = πλυντήριο πιάτων 
microwave (oven)  n = φούρνος μικροκυμάτων
urgency n = έλλειψη χρονικών περιθωρίων, πίεση χρόνου, το
επείγον, βιάση, σπουδή
forward v = προάγω, προωθώ: (μετ) αποστέλλω, μεταβιβάζω, δια-
βιβάζω, “προωθώ”:
scan v = ανιχνεύω, (δι) ερευνώ, τεχνολ. “σαρώνω” ή ανιχνεύω (με
ηλεκτρονικά μέσα)
at a click of a button phr = (ηχομιμητικό:) μ’ ένα κλίκ, με το πά-
τημα ενός κουμπιού, μτφ. άμεσα, σε χρόνο μηδέν. 
tie n = δεσμός
overriding adj = αυτός που έχει προτεραιότητα, ο προεξέχων
slack adj = χαλαρός, κν. λασκαρισμένος, μπόσικος: ράθυμος, αμε-
λής, απρόσεκτος
revenue n = εισόδημα, έσοδο, “πόρος”, (οικονομική) πρόσοδος
raise my game phr = βελτιώνω την απόδοσή μου
stand in sb’s good stead id = βγάζω κάποιον ασπροπρόσωπο
put forward (an opinion)  v = διατυπώνω (θεωρία, γνώμη κτλ.)
insurance claim n = νομ. οικον. απαίτηση, αξίωση για ασφαλι-
στική κάλυψη  

Part 1, p. 156
tournament n = τουρνουά, προκριματικός αγώνας αποκλεισμού
των ηττώμενων
sign a deal v = καταρτίζω συμφωνία, υπογράφω συμβόλαιο
give sb a total return phr = αποφέρω εύλογο κέρδος, επιφέρω
απόσβεση (επένδυσης) 

Part 2, p. 156
awareness n = επίγνωση, συναίσθηση, συνειδητοποίηση
portion n = μερίδιο: τμήμα: μερίδα φαγητού
clipboard n = αναλόγιο χειρός με μεταλλικό συνδετήρα, πια-
στράκι για στερέωση χειρογράφου
hand out  v = διανέμω
typeface n = τυπογραφικός χαρακτήρας (μέγεθος, στυλ, γραμμα-
τοσειρά κλπ)
with regards to phr = σχετικά με.., όσον αφορά τον..
in running order phr = με σειρά παρουσίασης
punctual adj = (χρονικώς) ακριβής ή συνεπής, χρονικής συνέ-
πειας ή ακρίβειας
leads n = καλώδια συνδεσμολογίας κυκλωμάτων μεταξύ συ-
σκευών
hardware n = τεχνολ. ηλεκτρομηχανολογικό μέρος Η/Υ 
inconvenience n = αναστάτωση ενόχληση, φασαρία, μπελάς

Part 3, p. 156
regardless adv = άσχετα, ασχέτως
gender  n = φύλο
race  n = ράτσα, φυλή
profile n = κατατομή, πλάγια όψη, κν. ‘’παρουσία’’, ‘’προφίλ’’

Part 3, p. 157
detached (from)  adj =ανεπηρέαστος, αμερόληπτος, απροκατάληπτος,
απόμακρος, “αποστασιοποιημένος”, “ουδέτερος”, “αδιάφορος”
payroll n = οικον. κατάσταση μισθοδοσίας, μισθοδοτική κατάσταση
office block n = συγκρότημα γραφείων
sofa n = ανάκλιντρο, καναπές, σοφάς
backache n = οσφυαλγία, κν. κοψομέσιασμα
wages n = τακτικός (συν. εβδομαδιαίος) μισθός, (τακτικές) απολα-
βές, αποδοχές
administrative work  n = διοικητική εργασία
manuscript  n = χειρόγραφο
typesetting n = στοιχειοθεσία (κείμενου κτλ.) 

proof n = τυπογραφικό δοκίμιο
judicial decision n = δικαστική απόφαση
intent n = προαίρεση, πρόθεση, σκοπός, επιδίωξη, σκεπτικό
fundraising  n = εξεύρεση πόρων
equivalent adj = ισότιμος, ισάξιος, ισόποσος ή ισοδύναμος, αντί-
στοιχος
intermediary n = μεσάζων, μεσολαβητής
product launch n = πρώτη παρουσίαση προϊόντος, κν. λανσάρισμα
key discipline n = καίριος, νευραλγικός τομέας (επιστημονικής)
γνώσης 

Part 4, p. 157
alternative  adj = εναλλακτικός

Part 4, p. 158
billboard n = υπαίθριος πίνακας ανακοινώσεων ή διαφημίσεων
obvious adj = καταφανής, προφανής, πασίδηλος, ολοφάνερος
hesitant adj = διστακτικός, αναποφάσιστος
distinction n = αισθητή διαφορά ή αντίθεση
waste of money phr = ανώφελη σπατάλη, κατασπατάληση, δια-
σπάθιση χρήματος
instantly adv = αυθωρεί, αμέσως, στη στιγμή
half-hearted adj = μισοπρόθυμος, απρόθυμος, “χλιαρός” κν. με
μισή καρδιά
in the land of…  id = στην ‘επικράτεια’, στη ‘’σφαίρα’’ (δραστη-
ριοτήτων) 
engage in v = προσλαμβάνω, εργοδοτώ, απασχολώ, καταπιάνομαι,
καταγίνομαι
audience n = ακροατήριο, ακροατές
land myself phr = εμπλέκομαι, περιάγομαι, επιβαρύνομαι, κν. ζα-
λώνομαι
underpin v = υποστυλώνω (με δομικά στοιχεία), μτφ. ενισχύω,
στηρίζω
demonstrate v = αποδεικνύω, καταδεικνύω, εκδηλώνω, εκφράζω,
εξωτερικεύω, “δείχνω”:
build on v = οικοδομώ/χτίζω επί, στηρίζω, “θεμελιώνω”:
case study n = περιπτωσιολογία, υπόθεση εργασίας 
advanced adj = προχωρημένος: προηγμένος, εξελιγμένος
day-to-day id = σε καθημερινή βάση, διαρκώς
strict n = αυστηρός, απαρέγκλιτος
deadline n = διορία, προθεσμία
tackle v = αντιμετωπίζω θαρραλέα ή αποτελεσματικά, επιλαμβά-
νομαι, καταπιάνομαι, καταγίνομαι
the bread and the butter id = βιοπορισμός, πόρεμα, μέσα συντή-
ρησης
true and fair view n = αντικειμενική, ‘’σφαιρική’’ εικόνα
stimulating adj = διεγερτικός: ερεθιστικός, “ενδιαφέρων”:
whim n = καπρίτσιο, ιδιοτροπία
move up the ranks id = ανέρχομαι στην ιεραρχία, παίρνω προ-
αγωγή
stick in a rut  id = πέφτω στη ρουτίνα
pressured by adj = διακατεχόμενος άσκηση πίεσης, “ υπό πίεση”,
κν. ζορισμένος:

Part 4, p. 159
allocate v = προορίζω: αναθέτω, προσδιορίζω
familiar with adj = οικείος, γνώριμος, του οποίου υπάρχει προγε-
νέστερη γνώση ή εμπειρία: εξοικειωμένος
revise v = αναθεωρώ, αναψηλαφώ
touchy subject id = ζήτημα που απαιτεί προσεκτικούς χειρισμούς,
“λεπτό θέμα”:
agitate v = ταράσσω, παροτρύνω σε κινητοποίηση ή ξεσηκωμό,
κινητοποιώ
storm in guns blazing id = κινούμαι με ορμή, μανία ή βιαιότητα,
κν. ‘’ορμάω σαν ταύρος σε υαλοπωλείο’’
execute v = εκτελώ (σχέδιο, μουσικό κομμάτι κτλ.):
plough in v = επενδύω κεφάλαια, ξοδεύω χρήματα
in charge of phr = σε θέση που συνεπάγεται ευθύνη, επικεφαλής 
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TEST 4 
Part 1, p. 159
relief n = ανακούφιση, κν. (ξ) αλάφρωμα
near v = (ως προς το χώρο ή το χρόνο:) κοντεύω, πλησιάζω, προ-
σεγγίζω, σιμώνω
institution n = (κτίριο που στεγάζει) ίδρυμα, θεσμός
take pride phr = υπερηφανεύομαι για..
overland adj = χερσαίος
freight transport company n = ναυλομεσιτικό γραφείο, πρακτο-
ρείο μεταφορών

Part 1, p. 160
light-weight  adj = ‘’ελαφρός’’, ελαφρών βαρών
at the moment phr = προς στιγμήν, για την ώρα, προς το παρόν
couple n = ζευγάρι
aim n = σκοπός, επιδίωξη, βλέψη, στόχος
hurt v = κάνω κακό, βλάπτω, ζημιώνω, “πειράζω”: 
diversify v = προσδίδω ποικιλία, ποικίλλω, οικον. διευρύνω το
φάσμα δραστηριοτήτων επιχείρησης (για να μειώσω τους κινδύνους)
patio n = αρχιτ. αίθριο, μεσαύλιο, (ισόγεια σκεπαστή) βεράντα
aspect n = άποψη, πλευρά, “διάσταση”:
databasing n = δημιουργία βάσης δεδομένων
facilitate v = διευκολύνω
collection n = συλλογή
folder n = φάκελος
password protected adj = προστατευόμενος από κωδική λέξη
faithfully adv = πιστά, αφοσιωμένα: επακριβώς, κατά γράμμα,
πιστά: με συνέπεια
claim v = (δι)ισχυρίζομαι, επικαλούμαι, προβάλλω ισχυρισμό (τίτ-
λου κτλ.) διατείνομαι
landline n = γραμμή σταθερής τηλεφωνίας

for free phr = δωρεάν κν. τσάμπα 

Part 2, p. 160
balance n = (οφειλόμενο) υπόλοιπο
circulate v = θέτω σε κυκλοφορία, κυκλοφορώ, διαδίδομαι (ευρύ-
τατα): ενημερώνω με εγκύκλιο

Part 2, p. 161
right away phr = αμέσως, πάραυτα, παρευθύς
wonder v = απορώ: αναρωτιέμαι, διερωτώμαι
give sb a hand phr = βοηθώ, τείνω χείρα βοηθείας
jot down v = σημειώνω, προχειρογράφω
introduction n = παρουσιάση (άγνωστου προσώπου) “γνωριμία”,
“συστάσεις”: προεισαγωγή, προοίμιο
lifesaver n = ιδ. φίλος στα δύσκολα
to be honest phr = τιμίως!, για να’ μαστε ειλικρινείς, κν .ντόμπρα!
resent v = μου κακοφαίνεται, δυσφορώ, αγανακτώ, χολώνομαι,
δυσαρεστούμαι
put sth into place phr = θέτω σε εφαρμογή, μεριμνώ για την τήρηση
detriment n = φθορά, ζημιά, βλάβη
behind the wheel id = ιδ. στο τιμόνι
lorry n = καμιόνι, φορτηγό (αυτοκίνητο):
barel down v = κατεβαίνω με μεγάλη ταχύτητα, κν. κουτρουβα-
λιάζομαι
brake(s)  n = πέδη, φρένο, τροχοπέδη 
tremendous adj = τρομερός, φοβερός, τεράστιος, πελώριος
slow down  v = επιβραδύνω
for instance phr = για παράδειγμα
coal n = γαιάνθρακας, (πετρο)κάρβουνο, λιθάνθρακας
renewable sources n = ανανεώσιμες πηγές ενέργειας

Part 3, p. 161
have a good (great) time  id = περνάω θαυμάσια, διασκεδάζω

Part 3, p. 162
have my heart set on id = έχω σε μεγάλη εκτίμηση, κν . έχω μες
την καρδιά μου
scholar n = υπότροφος (σπουδαστής), λόγιος, κν. διαβαζούμενος
corridor n = διάδρομος (κτιρίου κτλ.):
work my fingers to the bone id = (ελεύθερη απόδοση:) σκοτώνο-
μαι στη δουλειά
footstep n = (ήχος που ακούγεται από) βήμα, ίχνος ποδιών, (α)
χνάρι, πατημασιά
get around v = (μετα)πείθω, διαδίδομαι, κυκλοφορώ, φέρνω βόλτα
accounting n = λογιστική, τήρηση λογιστικών βιβλίων
come through v = έρχομαι”, διαβιβάζομαι
flip a coin  phr = “στρίβω“ νόμισμα
campus n = πανεπιστημιούπολη
dorm n = (φοιτητικός) ξενώνας ή κοιτώνας
get a feel phr = συνηθίζω, μαθαίνω για…, κν. παίρνω μυρωδιά
nearby adj = κοντινός
take (the, one’s) time phr = παίρνω/χρειάζομαι χρόνο, ενεργώ
αβίαστα, νωχελικά
guest n = καλεσμένος, προσκεκλημένος, πρόσωπο μετακαλού-
μενο για έκτακτη συμμετοχή
right off the bat id = αυθωρεί, αμέσως, στη στιγμή
thrilled adj = συγκλονισμένος, κατεχόμενος από έξαψη, ‘’ηλε-
κτρισμένος’’
christen v = δίνω (με θρησκευτική τελετή) χριστιανικό όνομα, βα-
πτίζω, βαφτίζω: μτφ. δίνω όνομα, ονοματίζω, επονομάζω
diadem n = διάδημα, είδος κορώνας
crown n = στέμμα, κορώνα
evoke v = φέρνω στο νου, δημιουργώ συνειρμούς, “ξυπνώ στη
μνήμη”:
booth staff n = προσωπικό που εργάζεται σε τηλεφωνικές πωλήσεις
baker n = αρτοποιός, κν. φούρναρης, ψωμάς
incredible adj = απίστευτος
context n = γενικό, ευρύτερο πλαίσιο, “πρίσμα”, “φάσμα”:
directory n = τηλεφωνικός οδηγός/κατάλογος
convey v = διαβιβάζω, μεταβιβάζω, αποδίδω (συναίσθημα, νόημα
κτλ.) εκφράζω, εξωτερικεύω
quintessential adj = αυτός που χαρακτηρίζεται από το ουσιώδες
συστατικό, αυτός που αποτελεί την πεμπτουσία, μτφ. πρότυπο,
προσωποποίηση, ενσάρκωση
manner n = το σύνολο των χαρακτηριστικών πράξης ή γεγονότος,
τρόπος, “μέθοδος”: συμπεριφορά, διαγωγή, “τρόπος”:
dictate v = επιτάσσω, “υπαγορεύω”, επιβάλλω: διατάζω, προστάζω 

Part 4, p. 162
retinitis pigmentosa n = παθολ. διαταραχή της ωχράς κηλίδας
του αμφιβλη-στροειδούς του ματιού 
degenerative adj = εκφυλιστικός
blindness n = τυφλότητα: τύφλωση
endeavor n = φιλότιμη ή επίπονη προσπάθεια, πάσχισμα
sizeable adj = ευμεγέθης, σημαντικός σε διαστάσεις
chunk n = μεγάλη ποσότητα, μέγα μέρος

Part 4, p. 163
compilation n = (ως προϊόν:) πανδέκτης, συλλογή (ως διαδικασία)
σύνταξη, συρραφή, συγγραφή, κατάρτιση
dime n = νόμισμα αξίας δέκα σεντ (1/10 του δολάριου):κν. πεντα-
ροδεκάρα
celebrate v = εορτάζω, τιμώ (επέτειο): πανηγυρίζω, κν. γιορτάζω
milestone n = μτφ. “ορόσημο”, ιστορική καμπή
segment n = τμήμα κύκλου μεταξύ τόξου και χορδής, τμήμα/τομέας 
eyesight n = φυσιολ. όραση, ικανότητα όρασης, κν. φως
cab n = ταξί:
spreadsheet n = ηλεκτρ. πρόγραμμα Η/Υ που οργανώνει αριθμη-
τικά δεδομένα σε γραμμές και στήλες κν. φύλλο του excel
bump into v = ανταμώνω κατά τύχη τον.. , πέφτω πάνω στον...
superb adj = υπέροχος, έξοχος, αξεπέραστος
compensate v = αντισταθμίζω, αναπληρώνω
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make up for v = αποζημιώνω γιά.., αναπληρώνω τον
e-tail n = ηλεκτρονικό εμπόριο (μέσω του διαδικτύου)
artisan n = ειδικευμένος εργάτης ή τεχνίτης, κν. μάστορας
apprentice n = μαθητευόμενος, μαστορόπουλο, παραγιός
fixture n = μόνιμο προσάρτημα, σκεύος, στοιχείο ή χαρακτηρι-
στικό, ανεπιθύμητο πρόσωπο ή πράγμα που επιβάλλει την παρου-
σία του, κν. “ταγάρι”, “κολλιτσίδα”
setting n = διάταξη, τοποθέτηση, ένταξη σε χώρο ή χρόνο, περι-
βάλλον, περίγυρος, τοπίο
clientele n = (για φορέα παροχής υπηρεσιών, επιχείρηση, τράπεζα
κτλ.) πελατεία, το σύνολο ή η κίνηση των πελατών
intimidated adj = εκφοβισμένος, απειλούμενος, πειθαναγκασμένος
basement n = υπόγειο
fabrics n = ύφασμα, κν. στόφα
vibrant adj = μτφ. δονούμενος, παλλόμενος, σφύζων, (για απο-
χρώσεις:) έντονος, ζωηρός
in a way phr = κατά κάποιον τρόπο, με κάποιον τρόπο, κάπως
quiet adj = (για ιδιοσυγκρασία:) μετρημένος, συμμαζεμένος, συ-
νεσταλμένος, “ήσυχος”:
cashmere n = (ύφασμα:) κασμίρι
go from bust to boom phr = πηγαίνω από την οικονομική κατα-
στροφή σε ραγδαία ανάπτυξη
documentary n = κείμενο ή θέαμα που αποδίδει στοιχεία της
πραγματικότητας, (κινηματογραφικό κτλ.) ντοκιμαντέρ
portray v = απεικονίζω, ζωγραφίζω, μτφ. περιγράφω παραστα-
τικά, “απεικονίζω”:
in a really good light id = με εξαιρετική ευμένεια, με επιδοκιμα-
σία
tuition fees  n = δίδακτρα
exorbitant adj = υπέρμετρος, παράλογος, εξωφρενικός
craft n = τέχνη, κν. μαστοριά 

TEST 5
Part 1, p. 164
congratulations!  n = συγχαρητήρια!
breaking news id = έκτακτη επικαιρότητα
scare n = πανικός, τρομάρα
bull ran amok id = ‘’ταύρος εν υαλοπωλείω’’
runaway adj = που έχει δραπετεύσει, κν. σκαστός, αφηνιασμένο
stud horse n = φοράδα αναπαραγωγής
bizarre adj = αλλόκοτος, παράξενος, παράδοξος
devote v = αφιερώνω
plug v = διαφημίζω, “προβάλλω”, κν. ρεκλαμάρω
comeback n = επάνοδος, επιστροφή, επανεμφάνιση
in the end of the day id = στο τέλος, σε τελευταία ανάλυση, “τε-
λικώς”:
get on the job phr = ρίχνομαι στη δουλειά, καταπιάνομαι εργωδώς
brewing company  n = ζυθοποιείο
ban v = απαγορεύω
doomed adj = καταδικασμένος
read between the lines id = αναγνωρίζω ή διακρίνω κρυφές, υπο-
νοούμενες σημασίες και νοήματα, διαβλέπω, αντιλαμβάνομαι ή
διακρίνω τα υποκρυπτόμενα
pay sb lip service id = επιδεικνύω υποκριτική αφοσίωση, κολα-
κεύω, κν. γλύφω
shallow adj = αβαθής, ρηχός: μτφ. επιδερμικός, επιπόλαιος, επι-
φανειακός, αβασάνιστος, αστόχαστος:
trifle n = αφράτο περεχυμένο γλύκισμα
out of date adj = απαρχαιωμένος, ξεπερασμένος, παλιομοδίτικος
shockwave n = κρουστικό κύμα
archrival n = ‘’ορκισμένος’’ εχθρός
horribly adv = φρικτά, φρικωδώς, φρικιαστικά
underperforming adj = αυτός που υπολειτουργεί
amalgamate v = (για μέταλλα κτλ.) συγκεραίνω ή συγκεραίνομαι
# (για επιχειρήσεις κτλ.) συγχωνεύω-ομαι

Part 2, p. 165
spell v = αναλύω κατά γράμμα ή συλλαβή, συλλαβίζω: γράφω με
σωστό τρόπο, ορθογραφώ 
vacuum cleaner n =ηλεκτρική/αναρροφητική σκούπα
set back v = επιβαρύνω, κοστίζω, παρακωλύω (την πρόοδο κτλ.),
‘στοιχίζω’
nightmare n = βραχνάς, εφιάλτης, μτφ. εφιαλτική προοπτική
hang on!  id = κρατήσου!, για περίμενε!.
bank holiday n = επίσημη αργία
supplier n = (ως φυσικό ή νομικό πρόσωπο:) προμηθευτής
set aside v = βάζω κατά μέρος, βάζω παράμερα, βάζω παράμερα ή
χώρια
pencil in v = γράφω, σχεδιάζω ή ψιμυθιώνω με μολύβι, προγραμ-
ματίζω διερευνητικά, σχεδιάζω πρόχειρα
air sb‘s concerns id = διατυπώνω ή εκφράζω τις ανησυχίες 
conservatory  n = θερμοκήπιο, σέρα
comforting adj = που προσφέρει παρηγοριά ή παραμυθία, παρη-
γορητικός 

Part 2, p. 166
empathise v = κατανοώ, συμμερίζομαι, ταυτίζομαι συναισθηματικά
debacle n = βαριά ήττα, κν. νίλα, (παταγώδης) αποτυχία, κν. φιάσκο
incur v = επισύρω: επιβαρύνομαι με, υποβάλλομαι σε (δαπάνες κτλ.)
υφίσταμαι
consequence n = συνέπεια, επακόλουθο, επίπτωση
appreciate v = αντιλαμβάνομαι και επιδοκιμάζω, απολαμβάνω,
ευγνωμονώ, “εκτιμώ”

Part 3, p. 166
perceive v = αντιλαμβάνομαι, παρατηρώ
run of the mill id = κοινότοπος, “καθημερινός”, συνηθισμένος
flexible adj = εύκαμπτος, ευλύγιστος: μτφ. ευέλικτος, ευπροσάρ-
μοστος
cubicle n = θαλαμίσκος, δωματιάκι
socialise v = προσαρμόζω-ομαι στον κοινωνικό περίγυρο, “εγκλι-
ματίζω-ομαι”: συναναστρέφομαι:
seldom adv = σπανίως, (πολύ) σπάνια, κν. αραιά και που
lifeless  adj = άψυχος, νεκρός
temp v = έχω προσωρινή απασχόληση
eye-opening adj = αυτός που προκαλεί ξαφνική συνειδητοποίηση,
που ‘’ανοίγει τα μάτια’’
stereotype n = μτφ. τυποποιημένη έκφραση, “κλισέ”, κοινοτοπία
under sb‘s belt id = εμπειρία, κατόρθωμα
stepping stone id = μεταβατικό στάδιο, ενδιάμεσος σταθμός
esteem n = εκτίμηση, υπόληψη, περιωπή
chartered adj = κάτοχος επίσημης άδειας άσκησης επαγγελματι-
κής δραστηριότητας, πτυχιούχος, αδειούχος
forego v = αποποιούμαι:

Part 3, p. 167
unified adj = ενιαίος, ενοποιημένος
league n= σύνδεσμος, “συνασπισμός”, κν. λίγκα, συμμαχία, σύμ-
πραξη
destined  adj = προορισμένος

Part 4, p. 167
interrupt  v = διακόπτω
from time to time phr = κάθε τόσο, κατά διαστήματα, κατά καιρούς
notoriety n = το διαβόητο, το περιβόητο, κακή φήμη, κακό όνομα,
κν. “ρετσινιά”:
surpass v = ξεπερνώ, υποσκελίζω: υπερέχω, υπερβαίνω
conceived adj = αυτός που αποτελεί σύλληψη, διανόημα
irrespective adv = ασχέτως/άσχετα, ανεξαρτήτως
get cracking id = δραστηριοποιούμαι, “ανασκουμπώνομαι”
indigenous adj = εγχώριος: γηγενής, αυτόχθων, εντόπιος, κν. ντό-
πιος
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it was all down to luck  id = ήταν θέμα τύχης…
box office n = εισπράξεις θεάματος, κασέ θεάματος, ταμείο εισι-
τηρίων (θεάματος).
take by storm id = συναρπάζω ή προκαλώ βαθύτατη εντύπωση
key factor phr = αποφασιστικός παράγων
halloween n = (κατά το δυτικό εορτολόγιο:) παραμονή των Αγίων
Πάντων (31 Οκτωβρίου)
genre n = θεματικό εκφραστικό ύφος ή τεχνοτροπία
belittle v = μειώνω, ταπεινώνω: υποτιμώ 

Part 4, p. 168
blockbuster n = έργο τέχνης, όπως φίλμ ή βιβλίο, που επιτυγχάνει
τεράστια αποδοχή στις λαϊκές μάζες και δημοτικότητα καθώς και
μεγάλες πωλήσεις
pay through the nose  id = ακριβοπληρώνω
clip n = (για κινηματογραφική κτλ. ταινία:) επεισόδιο, “σκηνή”:
memorial n = οτιδήποτε απαθανατίζει τη μνήμη προσώπου ή γε-
γονότος, μνημείο
wildfire n = καταστρεπτική πυρκαϊά, κν. μπουρλότο ιδ. οτιδήποτε
διαδίδεται ταχύτατα
undercover adj = μυστικός, αφανής
whip up v = διεγείρω, “ξεσηκώνω”, “εμπνέω”
frenzy n = φρενίτιδα, φρένιασμα, παροξυσμός, παραλήρημα,
μανία
be on sb‘s backs phr = ταλαιπωρώ, “βασανίζω”, παρασκοτίζω, κν.
“φορτώνομαι”, “κυνηγώ”
isolation n = απομόνωση
make excuses  phr = ζητώ συγνώμη
mitigating factors  n = ελαφρυντικά στοιχεία
granted adv = (παρα)δεχόμενοι ότι..,  υποθέτοντας ότι...
flop n = (πτώση με την οποία ακούεται) γδούπος ή πνιχτός ήχος,
(παταγώδης) αποτυχία, φιάσκο
hold up v = επιδεικνύω, καθυστερώ, παρακωλύω, προβάλλω,
διαρκώ, “κρατώ”, “βαστώ”, εμμένω
in fairness phr = με κάθε αμεροληψία, αμερόληπτα, τίμια…
pend on v = χρειάζομαι κάποιον ή κάτι για συγκεκριμένο λόγο,
εξαρτώμαι ή κρέμομαι από..: βασίζομαι, εμπιστεύομαι, “στηρίζομαι”
defend v = υπερασπίζομαι, προασπίζω, προστατεύω, “φυλάγω”:
have an edge on id = πλεονεκτώ/υπερέχω έναντι 
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